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CHUONG 1
MO PAU

1. POI TUQNG, NOI DUNG VA
PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1 Db6i twong
‘Bao h¢ lao dong trong x@y dung 1a mon khoa hoc nghién cau cac van dé Iy thuyét va
thuc tién vé an toan lao dong, an toan phong chay chita chay, nguyén nhan va cac bi¢n phap
phong ngtra tai nan lao dong, bao dam strc kho¢ va an toan tinh mang cho nguoi lao dong.
2 Noi dung
Bao ho lao dong gdm c6 bdn phél’,l : Phap luat bdao ho lao dong ; V¢ sinh lao dong ;
K¥ thuét an toan va Ky thuit phong chong chay.
. —Ph’dp luat bao ho lao dong 1a mot phén cta Bo luat lao dong bao gé)rp nhitng qui dinh
ve€ cac ché do chinh sach bao v€ con ngudi con ngudi trong lao dong san xuat nhu : thoi gian

lam viéc va nghi ngoi, bao v¢ va boi dudng st khoé cho nguoi lao dong, ché do d6i véi lao
dong nit, tiéu chuan quy pham vé k¥ thuat an toan lao dong va vé sinh lao dong...

— Vé sinh lao déng 1a phan nghién ctru anh huong cia moi truong va diéu kién lao dong
san xuat dén stc khoé con nguoi, dé xuat va thuc hién cac bién phap cai thién didu kién lam
viéc bao vé strc khoé ngudi lao dong, phong ngira cic bénh nghé nghiép.,.

— Ky thudt an toan la phan nghién ciru, phén tich nguyén nhan tai nan lao dong, dé xuat
va ap dung cac bién phép t6 chic va k¥ thuat nham dam bdo an toan lao dong.

— Ky thudt phong chéng chdy 13 phan nghién ctru phan tich cac nguyén nhan phat sinh

chay, no, dé xuat va thuc hién cac bién phap phong chay va chong chdy mot cach hidu qua
nhat.
3 Phwong phap nghién ciru

Phuong phap nghién coru mén Bao ho lao dong trong xay dung chu yeu 1a tién hanh
phan tich nguyén nhan phat sinh cac yéu td nguy hiém, doc hai, gay ra sy ¢, tai nan, bénh
nghé nghiép, trén co sé d6 dé xuat va thuc hién cac bién phap phong ngira va loai trir nguyén
nhan phat sinh ctia chung, bdo ddm an toan va v¢ sinh trong cac qua trinh thi cong xay lap.

Bao ho lao dong trong x4y dung c6 lién quan dén cac moén khoa hoc co ban nhu Toan,
Ly, Hpé V.V... va cac mon khoa hoc ki thu'cfl‘g nhu nhi¢t k¥ thuat, Kién trﬁg,m Strc bén vit liéu,
Co két cau, Tg dong hod v.v... dac biét 1a doi véi cac mon Ky thudt va To chire thi cong — f?é
1a kién thirc tong hop cua nganh Xay dung. Do d6 khi nghién ctru mén Bao ho lao dong can
véan dung nhimg kién thirc cua cac mén lién quan ndi trén, dong thoi qua nghién ctru bo sung
cho cdc mon nay dugc hoan chinh hon trén quan di€ém bao ho lao dong.

2. MUC PiCH, Y NGHIA, TiNH CHAT
CONG TAC BAO HO LAO PONG

1. Muc dich

Qua trinh san xudt 1a qua trinh nguoi lao dong sir dung cong cy, may moc, thiét bi tac
dong vao doi tugng lao dong dé 1am ra san pham xa hoi.

Trong lao dong san xudt du sir sung cong cu th6 so hay may moc hién dai, du quy trinh

cong ngh¢ gian don hay phirc tap déu c6 nhitng yéu t6 nguy hiém, doc hai c6 thé 1am giam sirc
khoé, gay tai nan hay bénh nghé nghiép cho ngudi lao dong

Muc dich cua cong tac bao ho lao dong la thong qua ca bién phap khoa hoc ky thuat, t6
chirc, kinh té, xd hoi dé han ché, loai trir cac yéu td nguy hiém, doc hai, tao ra diéu kién lao
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dong thuan loi cho nguoi lao dong, de ngan ngura tai nan lao dong,bao v¢ surc khoé, gop phan
bao vé va phat trién lyc lugng san xudt, ting ning suit lao dong.
2. Y nghia

Cong tac bao hd lao dong 1a mdt chinh sach 16n cua Pang va Nha ntroc ta, n6 mang
nhiéu y nghia chinh tri, xa hi va kinh té 16n lao.

Béo ho lao dong phan anh ban chét ciia mot ché d6 xa hoi va mang ¥ nghia chinh tri rd
rét. Dudi ché do thuc dan, Phong kié€n, giai cap cong nhan va nguodi lao dong bio boc 10t tham
te, cong tac bao ho lao dong khong hé dugc quan tam. Tur khi nude nha gianh dugc doc 1ap dén
nay, Pang va Chinh phu luén quan tdm dén cong tdc bao ho lao dong, trén quan di€m “con
nguoi la von quy nhat”, diéu kién lao dong khong ngung dugc cai thién, di€u nay da thé hién
r0 ban chat tot dep cua ché do Xa hoi chu nghia ma chung ta dang xay dung.

Bé4o ho lao dong tdt 1a gop phén tich cyc vao viéc cling ¢d va hoan thién quan hé san
xuat xa hoi chu nghia. Mat khac, nho cham lo bdo dam an toan va bao vé suc khoé cho nguoi
lao dong, khong nhiing mang lai hanh phuc cho ban than va gia dinh ho ma bao ho lao dong
con mang y nghia xa hoi va nhan dao siu sac.

3. Tinh chit cong tic bio hj lao dong

Pé thuc hién tot cong tac bao ho lao dong, phai nam vimng ba tinh chat chil yéu : tinh
phap ludt, tinh khoa hoc ky thudt va tinh quan ching.

Tinh phdp ludt. Tt ca nhimg ché @6, chinh sach, quy pham, tiéu chuan cta Nha nuée
vé bao ho lao dong da ban hanh déu mang tinh phap luat. "Phap luat vé bao ho lao dong dugc
nghién ctru, xay dung nhiam béo vé con nguoi trong san xudt, n6 1a co s¢ phap 1y bat budc ca to
chire Nha nude, céc to chirc xa hoi, cac t6 chire kinh té va moi nguoi tham gia lao dong phai co
trach nhiém nghiém chinh thuc hién.

Tinh khoa hoc ky thudt. Moi hoat dong trong cong tac bao h lao dong tir diéu tra, khao
sat diéu kién lao dong, phén tich danh gia cac yéu t6 nguy hiém, doc hai va anh huéng cua
ching dén an toan va vé sinh lao dong cho dén viéc dé xuat va thyc hién cac giai phap phong
ngtra, xtr 1y khic phuc déu phai van dung cac kién thuc vé 1y thuyét va thuc tién trong cac linh
vuc khoa hoc ky thudt chuyén nganh hoic téng hop nhiéu chuyén nganh. Vi du : muén chdng
tiéng on phai c6 kién thirc vé 4m hoc ; muén nghién ciru cac bién phap an toan khi sir dung can
truc phai am hiéu Vé co hoc, stic bén vit lidu ; muén cai thién diéu kién lao dong ndng nhoc va
vé sinh trong mot sd nganh nghé phai giai quyét nhidu van dé tong hop phtc tap lién quan dén
kién thirc khoa hoc nhiéu linh vuyc : thong gi6, chiéu sang, co khi ho, tam sinh 1y lao dong...

Tinh quan chung. tinh quan chung thé hién trén hai mat : mot 1a bao ho lao dong co lién
quan dén tat ca moi ngudi tham gia san xuat. Ho 13 nhitng ngudi van hanh, sir dung cac dung
cu, thiét bi may moc, nguyén vat liéu nén phat hién dugc nhiing thiéu sot trong cong tac bao ho
lao dong, dong gbép xay dung céac bién phdp ngan ngua, gbp v xay dung hoan thi€n cac ti€u
chuén quy pham va vé sinh lao dong.

Mit khac, du cho cac ché d6 chinh sach, tiéu chuan quy pham vé bao ho lao dong co
day du va hoan chinh dén dau, nhung moi nguoi (1anh dao, quan ly, nguoi st dung lao dong va
nguoi lao dong) chua thay 13 loi ich thiét thyc, chua ty gidc chip hanh thi cong tac bao ho lao
dong ciing khong thé dat dugc két qua mong mudn
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R ) i CHUONG 2 .
CONG TAC BAO HO LAO PONG O VIET NAM

1. PUONG LOI, CHiNH SACH VE BAO HQ LAO PONG CUA PANG VA NHA
NUGC

Tu khi thanh 1a8p ntroc Viét Nam Dan chu Cong hoa dén nay, di doi véi viéc cham lo
cai thién doi séng cua cong nhan vién chirc, Pang va nha nude ta di ludn ludn quan tim dén
cong tac bao hg lao dong (BHLD).

Su quan tam d6 1la mot phén duoc thé hién & cac van ban vé ché do chinh sach bao ho
lao dong ma Nha nudc dd ban hanh, d6 chinh 1a co s& phap luat dé hudng dan cac cép, cac
nganh, cac co so san xuét, kinh doanh va moi ngudi nghiém chinh chap hanh.

Ngay sau khi Cach mang Thang Tam thanh cong, ngay 12 — 03 — 1947 H6 Chu Tich da
ky sdc 1énh 29-SL ban hanh Luét lao dong dau tién cua nudc ta, trong d6 co nhiéu diéu qui
dinh vé bao ho lao dong ( diéu 133, 134, 140)

Trong thoi ky khang chién chéng Phap, chinh phii d& ban hanh sic 1énh 77-SL trong d6
¢6 cac diéu qui dinh vé thoi gian 1am viéc trong ngay, ché d6 luong va phu cap, ché do nghi
phép ndm v.v...

Tur sau ngay hoa binh 13p lai & nudce ta (1954), Mién Bic budc vao thoi ky khoi phuc,
céi tao va phat trién kinh té, cong tic BHLD duoc quan tim va diy manh hon. Ngay 18 — 12 —
1964 Hoi dong chinh phii di c6 Nghi dinh s6 181-CP ban hanh diéu 1¢ tam thoi vé bao ho lao
dong. Pay 1a van ban tuong d6i toan dién va hoan chinh vé bao ho lao dong ¢ nudc ta, vira xac
dinh myc dich, yéu cau, vira quy dinh ndi dung, bién phap va trach nhiém thuc hién. Nha nudce
ta con ban hanh nhiéu thong tu,chi thi qui dinh cu thé viéc thuc hién ting cong tac nhu : 1ap va
thuc hién ké hoach bao hd lao dong ; td chire bd may chuyén trach cong tac bao ho lao dong ;
huén luyén vé k¥ thudt an toan ; cong tac thanh kiém tra, khai bao, diéu tra tai nan lao dong
V.V...

Trong thoi ky chéng chién tranh pha hoai cua dé qudc My, nim 1967, b6 Chinh tri
Trung wong Pang di ra Nghi quyét s6 161 va Hoi dong Chinh phu ra Nghi quyet 103 vé cong
tac quan 1y lao dong, trong d6 c6 néu chi truong vé cong tac bao ho trong thoi chién.

T ndm 1975, Mién Nam dugc hoan toan giai phong, nudc nha théng nhét, budc vao
giai doan xay dung X4 hoi chu nghia trén pham vi ca nudc. Nghi quyét Dai hoi Pang lan thi
IV (1976) da vach ra chii truong, phuong hudng vé bao ho lao dong : sém ban hanh luét lao
dong, coi trong vi¢c cai thi¢n diéu kién lao dong, tich cyc phong chdn tai nan lao dong, chu y
vé sinh lao dong v.v...” Pang va Chinh phu ciing ra cac chi thi 224, 249, 444 vé ting cuong
thuc hi¢n cong tac bao hd lao dong, cai thién diéu kién lao dong cua cong nhan. Trong cac ky
Pai hoi 1an ther V (1982), 1an thir VII (1991) déu c6 dé cap dén cong tic bao ho lao dong.
Thang 9/1991, Hoi dong Nha nudc ban hanh Phap 1énh bao ho lao dong, Lién bo lao dong,
thuwong binh va xi hoi, y t& va Tong lién doan da ban hanh thong tu Lién bo s6 17/TT-LB ngay
26 — 12 — 1991 huéng dan vé viéc thuc hién Phéap 1énh bao ho lao dong. Phap 1énh qui dinh 16
nhitng nguyén tic vé té chirc, cac bién phap k¥ thuat an toan va vé sinh lao dong nham phong
ngira tai nan lao dong va bénh nghé nghiép, xac dinh trach nhiém quan 1y ctia nha nudc cia cac
nganh, cac cép, cac td chirc x4 hoi, trach nhiém thi hanh cua cac td chirc ¢4 ca nhan st dung lao
dong va tt ca nguoi lao dong.

Phép 1énh ciing c6 mot chuong quy dinh vé quyén han va trach nhiém cta t6 chirc Cong
doan trong cong tac bao ho lao dong.
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Tai ki hop thtr 5, Qudc hoi khoa IX (ngay 23 — 06 — 1994) da thong qua Bo ludt lao
dong cuia nudc Cong hoa Xa hoi chu nghia Viét Nam. Theo Nghi quyét cua ky hop quéc hoi,
B0 luat lao dong c6 hi¢u luc khi thi hanh tir ngay 01 — 01 — 1995.

B9 luat lao dong bao v¢ quyén lam viéc, loi ich va cac quyén khéc cua nguoi lao dong,
trong d6 ¢6 ca chuong IX (14 diéu) quy dinh vé an toan va vé sinh lao dong.

Diéu 95 quy dinh : “Nguoi st dung lao dong c6 trach nhiém trang bi day du phuong
tién bao ho lao dong, bao dam an toan lao dong, v¢€ sinh lao dong va cai thién diéu kién lao
dong cho ngudi lao dong. Ngudi lao dong phai tuan tha cic quy dinh vé an toan lao dong, vé
sinh lao dong va nodi quy lao dong cua doanh nghiép. Moi té chirc va ca nhdn c6 lién quan dén
lao dong, san Xuét phai tuan theo phap luat vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong va vé bao vé
moi trudng”.

Chuong X “Nhimg quy dinh riéng dbi véi lao dong ni” va chuong XI “Nhimg quy
dinh riéng d6i voi lao dong chua thanh nién va mot s6 lao dong khac”, con co nhirng didu quy
dinh v€ an toan lao dong va v¢ sinh lao dong cho phu hop véi nhung dic diém cua cac doi
tuong lao dong 1a nir, nguodi lao dong chua thanh nién va mot sb ddi tuong khéc.

Dé cong tac bao ho lao dong ngay cang duoc phat huy va c6 nhimg dong gop tich cuc
hon nita trong vi€c bao vé tinh mang va strc kho¢ cho nguoi lao dong, khoan 2, diéu 95 ciia Bo
ludt da qui dinh : “Chinh phu l4p phuong trinh Quoc gia vé bao ho lao dong , an toan lao dong,
vé sinh lao dong, dua vao ké hoach phat trién kinh té — xa hoi va ngan sach cua Nha nudc, dau
tu nghién ctru khoa hoc, hd trg phat trién cac co s& san xuat dung cu, thiét bi an toan lao dong,
vé sinh lao dong, phuong tién bao vé ca nhan ; ban hanh hé thong tiéu chuan, quy trinh, quy
pham vé an toan lao dong, v¢ sinh lao dong”

2. TRACH NHIEM CUA CAC CAP, CAC NGANH VA TO CHUC CONG
POAN TRONG CONG TAC BAO HO LAO PONG
Cong tac bao ho lao dong bao gdm nhiéu mit cong tac, nhidu ndi dung phai thyc hién.
Mdi mit, mdi ndi dung cong tac co lién quan dén trach nhiém cuia nhiéu cp, nhidu nganh, tir
nhirng nganh tryc tiép quan ly san xuat kinh doanh den céc nganh chirc ning ciia Nha nudc, ké
ca céc to chirc Pang va t6 chirc quan chung, tir cic cép lanh dao ¢ trung ung dén linh dao dia
phuong, lanh dao cua co s6.

1 Trach nhiém cia to chirc co sé

Trong Phép 1énh BHLD c¢6 Chuong 5, gdm nam diéu néi vé quyén han va nghia vu cua
nguot su dung lao dong (lanh dao cac doanh nghiép, don vi co s¢ trong tit ca cac thanh phan
kinh té ) trong cong tac BHLD bao gém nhitng ndi dung chu yéu sau:

— Phai ndm ang ya thue hleq nghiém chinh »cac van ban phap luat, ché ‘d(f) chiph sach,
quy pham tiéu chuan vé BHLD. Dong thoi phai to chire gido duc, tuyén truyén, huan luyén
nguoi lao dong trong don vi hiéu biét va chap hanh.

—Phai cham lo cai thién diéu kién 1am viéc, bao dam an toan va vé sinh lao dong cho
nguoi lao dong, thyc hién dy dii cac ché do bao ho lao dong (ché do trang bi cac phuong tién
bao vé ¢4 nhan, ché d6 bdi dudng doc hai, ché d6 lao dong va nghi ngoi, ché do phu cap lam
thém gio, ché d6 lao dong nit va lao dong chua thanh nién v.v...)

- Phai thao luan va ky thda thuédn voi td chirg cong doan hqéc dai dién nguoi lao dong vé
12p k& hoach va thyc hién céc bién phap BHLD, ké ca kinh phi d€ hoan thanh.

— Phai thyc hién ché d kham tuyén, kham dinh ki, theo ddi tinh hinh sirc khoe cho nguoi
lao dong. Phai chiu trach nhiém vé vi¢c dé xdy ra tai nan lao dong va bénh nghé nghi¢p va giai
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quyét moi hdu qua gay ra. Phai tuan tha céc ché d6 diéu tra, théng ké, bao cdo vé tai nan, bénh
nghé nghiép theo qui dinh.
— Phai to chtre ty kiém tra cong tac bao ho lao dong, dong thoi phai ton trong, chiu su

kiém tra ctia cdp trén, sy thanh tra cia Nha nudc, su kiém tra giam sat vé BHLD cua t6 chirc
cong doan theo qui dinh cua Phap luat.

2 Tréch nhiém ciia cac co quan quan 1y cép trén

Diéu 33 cua Phap luat bao ho lao dong da qui dinh 5 cac cap trén co so nganh, dia phuong

c6 nhirng trach nhi€ém chu yéu sau day trong cong tac BHLD.

— Thi hanh va huéng dan don vi cdp du6i chap hanh nghiém chinh phép luét, ché do
chinh sach, huéng dan qui dinh vé BHLD

— Ban hanh céc chi thi, huéng din qui dinh vé cong tac BHLD cho nganh, dia phuong
minh song khong dugc trai voi phap luat va qui dinh chung ctia Nha nudc : chi dao thyc hién
cac ké hoach bién phap dau tu, dao tao huan luyén, so tong két vé BHLD ; tién hanh khen
thuong thanh tich, xu 1y ky luat vi pham vé BHLD trong pham vi nganh, dia phuong minh.

— Thuyc hién trach nhiém trong viéc diéu tra, phan tich, théng ké, béo céo vé tai nan lao
dong va bénh nghé¢ nghi€p. Hudéng dan cac don vi ty kiémtra va tién hanh kiém tra viéc thyc
hién cong tdic BHLD trong nganh va dia phuong minh.

- Thuc hgén cac biéq phap vé td chire, bd tri can bo va phan cép trach nhiém hop ly cho
cac cap dudi dé dam bao tot viéc quan ly, chi dao cong tic BHLD trong nganh va dia phuong.
3 Trach nhiém va quyén han cia to chirc cong doan

Theo diéu 6 cua Luat cong doan, cac Diéu 40, 41, 42 Chuong 8 ctua Phap 1énh BHLD va

diéu 95 cﬁaqbé luat Lao dong, nhitng ndi dung chu yéu vé quyén han, nhi€ém vu va trach

nhiém cua t6 chuc. Cong doan trong cong tac BHLD la:

Thay mat nguroi lao dong & co s¢ ky thoa thuan voi nguoi st dung lao dong ( trong tat
ca cac thanh phan kich thudc) veé cac bién phap cai thién di€u kién lam vi¢c, ddm bao an toan
va v¢ sinh lao dong.

Tién hanh klem tra viéc chap hanh phap luat va cac che d6 chinh sach vé BHLD . Cong
doan c6 quyén yéu cau co quan Nha nudc, cac cap chinh quyen nguoi st dung lao dong thuc
hién diing phép luat vé tiéu chuén, qui dinh BHLD, y€u céu nguoi c6 trach nhiém tam ngung
hoat dong ¢ nhiing noi c6 nguy co gy tai nan lao dong.

) T chuc tuyén truyén, \Cén dong, giéo‘ duc nguoi lao dong, tu giac chép hanh tét cac luét
1€, ché dg, chinh sach, tiéu chuan, qui dinh vé BHLD.

T4 chire tt phong trao quan ching “bdo dam an toan va vé sinh lao dong”, quan 1y va
td churc chi dao mang ludi an toan, vé€ sinh lao déng O cac co s0.

Tham gia v&i co quan Nha nudc, cac cap chinh quyen x@y dung cac van ban cua phap
luat, ché do chinh sach, tiéu chuan, qui dinh vé BHLD. Déi v6i co sd, Cong doan can tham gia
tich cuc vao viéc xay dung cac ké hoach, bién phap vé BHLD.

Ctr dai dién tham gia vao cac doan diéu tra tai nan lao dong.

Tham gia vao chinh quyén xét khen thuéng va ky ludt vé BHLD (riéng dbi véi to chirc
Cong doan trong nhiéu ndm qua da c6 cac hinh thirc khen thudng, co thudng) cho cac ca nhan
va don vi lam tot cong taic BHLD).

Thyce hién cong tac nghién ctru khoan hoc trong linh vuc BHLD.
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3. THANH TRA KIEM TRA VE BAO HQ LAO PONG

Cong tac thanh tra kiém tra vé bao ho lao dong ¢ nudce ta duge thyce hién dudi cac hinh thic :
thanh tra Nha nudc ; kiém tra ctia cAp trén d6i v6i cap dudi ; tu kiém tra ctia co s6 va viée kiém
tra, giam sat cta to chua Cong doan céc cp.

— Hé théng thanh tra Nha nudc vé bao ho lao dong & nude ta hién nay gdm : Thanh tra vé
an toan lao dong dat trong B lao dong, thuong binh va xa hoi ; thanh tra vé vé sinh lao dong
dat trong bg y te Cac hé théng nay 6 nhiém vu thanh tra viéc thu:c hién phép luat vé bao hod
lao dong cua tat ca cac nganh, cac cap, cac to chue, ca nhan ¢6 s dung lao dong. Thanh tra
vién c6 quyén xir 1y tai chd cac vi pham, c6 quyén dinh chi hoat dong san xuét ¢ nhitng noi c6
nguy co xay ra tai nan lao dong hodc 6 nhiém moi truong nghiém trong.

—  Céc cép trén ¢ dia phuong hodc nganh trong pham vi quan 1y cia minh can tién hanh
cac dot kiém tra dinh ki hodc dot xuét vé bao ho lao dong véi co so.

—  Céc co so phai dinh ki tién hanh kiém tra vé bao ho lao dong dé danh gia tinh hinh, phat
hién nhiing sai sot, ton tai va dé ra cac bién phap khic phuc dé cho cong tac bao ho lao dong
thuc hién t6t. Theo qui dinh cta Luat cong doan va Phép Iénh BHLD, td chirc cong doan cac
cap co quyeén tién hanh kiém tra giam sat cdc nganh, cac cdp twong g, ngudi sir dung lao
dong va ngudi lao dong trong viéc chip hanh phap luat BHLD . Pong thoi cong doan cip trén
tién hanh viéc kiém tra cip dudi trong hoat dong BHLD.

— Ngoai cac hinh thie thanh, kiém tra néu trén, Lién bo va tong lién doan ciing nhu cac
S& va lién doan lao dong dia phuong hodc cac cap dudi con tién hanh cac dot kiém tra lién tich
ddi véi cac nganh, dia phuong, co s¢ trong viéc thi hanh phap luat, ché d6 chinh sach vé
BHLD.

4. KHAI BAO, PIEU TRA TAI NAN LAO PONG

Nham muc dich phan tich, x4ac dinh dugc cic nguyén nhan tai nan lao dong, trén co s¢
do dé ra cac bién phap phong ngua, ngan chan cac truong hop tai nan tuong tu hodc tai dién,
dong thoi dé phan tich 10 trach nhiém do61 véi nhitng nguoi lién quan dén tai nan, tat ca cac
truong hop tai nan xay ra do1 voi nguoi lao dong (khong phén biét la trong bién ché hay hop
dong tam tuyén) trong gio lam viée cua xi nghiép, cong truong trong khi di cong tac déu phai
tién hanh khai béo va diéu tra theo Quyét dinh Lién bg s6 45 KB-QD ngay 20 — 3 — 92 Cua lién
b6 Lao dong — thuwong binh va xa hoi, Y té va tong lién doan lao dong Viét Nam.

Trong quyét dinh nay qui dinh rd thii tuc khai béo, phan cip va to chiic didu tra,
phuong phép, ndi dung diéu tra v.v...

Mudn cho cong tac diéu tra dat két qua tdt, khi tién hanh phai ludn luén nim viing céac
yéu cau sau :

Khan triong, kip thoi. Tién hanh diéu tra ngay khi tai nan xay ra, lic hién trudng noi xay
ra con gilt nguyén ven, ngay ca khi viéc khai thac thong tin cua cac nhan chirng cling can kip
thoi.

Bao dam tinh khach quan. Phai ton trong sy that, khong bao che cling nhu khong dinh
kién, suy dién chu quan thiéu can cu.

Cu thé va chinh xdc. Phai xem xét mot cach toan dién, ky ludng timg chi tiét cua vu tai
nan, hét strc tranh tinh trang qua loa, dai khai.

Phai thuc hién tdt cac yéu cau trén méi dua ra dugc nhitng két luan dung din vé nguyén
nhan va trach nhi¢m cua nhiing ngudi lién quan téi vu tai nan.
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CHUONG 3

PHAN TiCH PIEU KIEN LAO PONG, ‘
NGUYEN NHAN TAI NAN LAO PONG VA BENH NGHE
NGHIEP TRONG XAY DUNG

1.KHAI NIEM VE PIEU KIEN LAO PONG, TAI NAN LAO PONG VA
BENH NGHE NGHIEP

1 PDiéu kién lao dong

Trong qua trinh lao dong dé tao ra san pham vat chat va tinh than cho xa hoi, con ngudi
phai lam viéc trong nhiing di€u kién nhat dinh, goi la di€u kién lao dong. Diéu kién lao dong
n6i chung bao gobm va duoc danh gia trén hai mat : mot la qua trinh lao dong va hai 1a tinh
trang v¢ sinh cua moi truong trong d6 qua trinh lao dong dugc thuc hién.

Nhimng dic trung ciia qua trinh lao dong 14 tinh chat va cudng d6 lao dong, tu thé cua
co thé con ngudi khi 1am viée, sy cang thang cua cac bd phan co theé nhu tay, chan, mat v.v...

Tinh trang vé sinh mdi trudng san xuat dic trung boi : diéu kién vi khi hau ( nhiét do,
dd am, toc do luu chuyén ctia khong khi) ; ndng dd hoi, khi, bui trong khong khi ; mirc dg tiéng
on, rung dong ; do chiéu sang v.v...

Céc yéu t6 néu trén ¢ dang riéng 1é hoic két hop trong nhimg diéu kién nhat dinh ( vuot
qua gidi han cho phép) co6 thé gay anh hudng xau té1 suc khoe con nguoi, gy tai nan lao dong
va bénh nghé nghiép.

2 Tai nan lao dong

Tai nan lao dong 13 tai nan lam chét ngudi hodc ton thuong dén bat ki b phan, chiic
nang nao cua co thé con gnuoi, do tadc dong ddt ngdt cla cac yeu td bén ngoai dudi dang co, 1y,
hoa va sinh hoc, xay ra trong qua trinh lao dong.

3 Bénh nghé nghiép

Bénh nghé nghiép 1a bénh phat sinh do tac dong mot cach tir tir cua cac yéu t6 doc hai
tao ra trong san xuat 1én co thé con ngudi trong qua trinh lao dong

Nhu véy ca tai nan lao dong va bénh nghé nghiép déu gay hay hoai sirc khoe cho con
nguoi hodc gay chét nguoi, nhung khic nhau ¢ chd : tai nan lao dong gy huy hoai dot ngot
(con goi 1a chan thuong) con bénh nghé nghiép thi gay suy giam tir tir trong mot thoi gian nhét
dinh.

2. PHAN TiCH PIEU KIEN LAO PONG
NGANH XAY DUNG

Diéu kién 1am viéc cta cong nhan xay dung c6 nhung dic thu sau:

Khéac véi cac nganh cong nghiép khac (dét, co khi v.v... ) chd lam viéc cta cong nhan
tuong dbi ¢ dinh & mot noi, trong mot thoi gian dai chi hoan thnah cac thao tac k¥ thuat nhét
dinh trén cac thiét bj ¢6 dinh. Con trong x4y dung, chd 1am viéc ctia cong nhan ludn ludn thay
d6i nay day mai d0, ngay ca trong pham vi mot cong trinh, phu thudc vao tién trinh xay dung.
Do d6 ma diéu kién lao dong ciing thay doi ludn.
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Trong nganh xay dung c6 nhiéu nghé, nhiéu coéng viéc ngng nhoc (thi cong dat, @6
bétoéng, van chuyén vat liéu v.v...) mirc co' gioi hoa thi cong con thap nén pahn 16én cong nhan
phai lam thi cong, tén nhiéu cong stc, ning suat lao dong rat thap.

Co nhleu cong viéc budc ngudi cong nhén phai lam viée ¢ tu thé go bo, khong thoai mai
nhu quy gbi, khom lung, ngdi x6m, nim ngira.. . (vi dy khi han). Nhiéu coéng viéc phai lam &
trén cao, nhirg chd chénh vénh nguy hiém (vi du lip ghép) lai c6 nhimg viéc 1am ¢ sau dudi
dat, dudi nudce (vi du thim do dia chat, thi cong giéng chim...) v.v... c6 nhiéu nguy co tai nan.

V& tinh trang vé sinh lao dong, nhiéu cong nhan xay dung phan 16n phai thyc hién ngoai
troi, chiu anh hudng xdu cua khi hiu thoi tiét nhu ning git, giong bio, mua dam glo béc v.v..

Nhiéu coéng viée cong nhan phai 1am trong méi truong 6 nhidm béi cac yéu t6 co hai nhu:
bui (trong cong tic dat d4, van chuyén vat kiéu roi...), tiéng on va rung dong 16n (dam bétong,
gia cong gb co khi), hoi khi doc (son, trang tri...)

Qua phan tich trén ta thay rang diéu kién lao dong trong xdy dung c6 nhiéu kho6 khan, phirc
tap, nguy hiém, doc hai cho nén phai hét sticc quan tdm dén cai thién diéu kién lao dong,
bao dam an toan va v¢ sinh lao dong.

3. CAC PHUONG PHAP PHAN TIiCH NGUYEN NHAN
TAI NAN LAO PONG

Dé nghién ciru, dé xuat va img dung cac bién phap phong ngira tai nan lao dong c6 hiéu
qua, thi phai tién hanh nghién ctru va phan tich nguyén nhan phat sinh cta ching, nham tim
duogc nhiing quy luat phat sinh nhat dinh, cho phép thay trudc dugc nguy co tai nan (yeu to
nguy hiém, ddc hai) trén co s¢ d6 dé ra cac bién phap phong ngtra va loai trir chiing.

1 Phwong phap phén tich thong ké

Dua vao sd liéu trong ) ghi tai nan va céc bién ban vé tai nan lao dong, tién hanh
thong ké theo nhirng qui udc nhat dinh nhu : theo nghe nghiép (moc, né, sit...) ; theo cong
viéc (dat, bétong, 1ap ghép...) ; theo tudi doi, tudi nghé, theo gioi tinh (nam hay ni@r); theo
truong hop tai nan xay ra trong ngay (gio dau ca, giita ca, cudi ca), theo thang va nam.

Qua phan tich nhiing s6 liéu thong ké d6 s& cho phép xac dinh dugce nghé nao, cong
viéc nao, ltra tudi nao... thuong xay ra tai nan nhat. Trén co s& do cd ké hoach tap trung chi
dao, nghién ctru cac bién phép thich hgp dé phong ngura.

Vi du I : Qua thong ké cho biét trong didu kién nao lam viéc nhu nhau, s truong hop
x4y ra tai nan nhi€u nhat ¢ cac ca dém. Nhu vay dé han ché tai nan can phai han ché lam viéc
dém hodc rut ngan thoi gian ca dém, tang cudng chiéu sang v.v...

Vi du 2 : Theo sb liéu thong ké sd tai nan xay ra nhiéu nhét v6i cong nhén tré, tudi nghé
thap, chimg to6 phdi tdng cuong tay nghé cho ho va hudng dan bién phap lam viéc an toan.
Nguoc lai tai nan xay ra nhi€u véi thg bac cao, lau nam, chung té ho coi thudng an toan lao
dong, ndi quy ky luat lao dong, do d6 phai tang cuong ki€m tra, tuyén truyén nhac nhd y thirc
chap hanh (khau hiéu, ap phich v.v...)

Khuyét diém ctia phuong phap nay 1a can phai c6 thoi gian dé thu nhap s6 lidu, va chi
co theé dé ra dugc bién phap khac phuc chung vi khong di sau vao phan tich nguyén nhan cu thé
cua moi vu tai nan.

2 Phwong phap dia hinh

Trén mit bang cong truong, cong trinh hay phén xudng tién hanh danh du nhing dau hiéu c6
tinh chat qui udc & nhimg noi xay ra tai nan (ké ca noi tai nan tai dién). Nhitng ddu hiéu d6 s&
phoi bay rd rang, truc gidc ngudn goc nhitng truong hop tai nan xay ra cé tinh chat dia hinh.
Can ctr vao nhitng dau hiéu do6 cho biét ngay noi nao thuong xay ra nhiéu tai nan. Yéu cau doi
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voi phuong phap nay 1a phai danh dau ngay va day du tt ca cac truong hop tai nan xay ra.
Khuyét diém cta phuong phap nay ciing can c6 thoi gian nhu phwong phap thong ké.

3 Phwong phap chuyén khio

Khac v6i hai phuong phép trén 1a cac phuong phap chi phan tich téng hop cac truong hop tai
nan xay ra, con phuong phap chuyén khao s€ di sau phan tich cu thé diéu kién lao dong va cac
nguyén nhan phat sinh ra tai nan bao gom tinh trang chd lam viéc, may moc thiét bi, dung cu
va nguyén vat li€u sir dung ; cac yeu td vi khi hau va diéu kién moi truong xung quanh ; xac
dinh nhiing thiéu s6t trong qué trinh k¥ thudt ; nghién ciru nguyén nhén céac truong hop tai nan
da xay ra trudc day v.v..

Uu diém cau phuong phap nay la cho phép xéac dinh day du cac nguyén nhan phat sinh ra tai
nan, day 1 diéu rat quan trong dé quyét dinh cac bién phap loai trir cacnn do.

Nghién ciru nguyén nhan tai nan lao dong theo phuong phap chuyén khao s& tién hanh nhu sau

. Nghién ctru cac nguyén nhan thudc vé to chirc va ki thuat theo cac ddliéu thong ké

. Phantich sy phu thuc cua nguyén nhan dé vao cac phuong phap hoan thnah cac qua
trinh thi cong xay dung va xac dinh day du cac bién phéap an toan da thuc hién.

. Néu ra két luan trén co s& phan tich.

4 Phian nhém nguyén nhén tai nan

Tai nan lao dong xay ra rat da dang, mdi truong hop co thé do nhiéu nguyén nhan giy ra. Cho
dén nay cling chua co6 phuong phap chung nhit nao cho phép phén tich xac dinh nguyén nhén
tai nan cho tat ca cac nganh nghé, cac linh vyc san xuat. Tuy nhién cac nguyén nhan tai nan co
thé phan thanh cac nhom sau : nguyén nhdn ky thudt, nguyén nhan té chirc, nguyén nhéin vé
sinh moi truong ; nguyén nhan ban thdn (chu quan).

. Nguyén nhan ky thudt 1a nguyén nhéan lién quan dén nhimng thiéu sét vé mat k¥ thuat.
Nguoi ta co thé chia ra mot sé nguyén nhan nhu sau :

a. Dung cu, phwong tién, thiét bi mdy méc sir dung khong hoan chinh gom

. Hu hong, gay ra sy ¢6 tai nan nhu : dat cap, duat day curua; tudt phanh; gdy v& da mai,

cua dia; gdy thang, cot chong, lan can, san dan gido...

* Thiéu cac thiét bi an toan nhur : thiét bi khéng ché qua tai, khong ché chidu cao nang tai,
khong ché géc nang can cua can truc; van an toan trong thiét bi chiu &p luc; cau chi role ty ngat
trong thiét bi di¢n; thi€t bi che chan cac bd phan truyén dong nhu dai chuyén, cua dia, da
mai...

. Thiéu cac thiét bi phong ngira : ap ké ; hé thdng tinhiéu, bao hiéu...

b. Vi pham qui trinh, quy pham ky thudt an toan

Vi pham trinh tir thao d& ¢t chdng van khudn cac két ciu bétong cdt thép

¢ Dao hé hao sau, khai théc via mo theo kiéu ham éch.

. Lam viéc trén cao noi chénh vénh nguy hiém khong deo day an toan.

. Str dung phuong tién van chuyén vat liéu dé cho nguoi.

. St dung thiét bi dién khong ding dién ap lam viéc & moi truong nguy hiém vé dién
V.V.

C. Thao tdc lam viéc khong diing (vi pham quy tic an toin)

. Ham phanh dot ngot khi nang ha vat ciu ; vira quay tay can vira nang ha vat cau khi van
hanh can truc.

. Diéu chinh két cau lap ghép khi di thiao moc cau
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Dung que st dé cay ndp thing xing hodc moi nhdi thude nd trong 16 khoan min.
Lay tay lam cir khi cua cit.

Nguyén nhdn t6 chirc 13 nguyén nhan lién quan dén nhitng thiu so6t vé mat t6 chuc thuc

Bo tri mat bang, khong gian sin xudt khong hop Iy

Dién tich lam viéc chéat hep, can trd cho thao tac, hoat dong, di lai.

B tri maymoc, thiét bi, dung cy, nguyén vat liéu sai nguyén tic.

B6 tri duong di lai, giao thong van chuyén khong hop 1y, vi du nhiéu chd giao cit nhau.
Tuyén dung, sit dung cong nhin khéng ddp vrng véi yéu ciu

V& tudi tac, sirc khoe, nganh nghé va trinh do chuyén mon.

Chua duoc huin luyén va kiém tra vé an toan lao dong.

Thiéu kiém tra gidm sdt thwong xuyén dé phdt hién va xiv ly vi pham vé an toan lao

1O e e T & e e D 0 o o
D>
=

d Thuee hién khong nghiém chinh cdc ché dj vé bao hé lao dpng nhw :
* Ché d6 vé gio 1am viéc va nghi ngoi.

. Ché d6 trang bi cac phuong tién bao vé c4 nhan.

. Ché d6 bdi dudng doc hai.

. Ché d6 lao dong nit...

> Nguyén nhan vé sinh moi truong

a

. Lam vigc trong diéu kién thoi tiét khi hiu khdc nghiét : ning néng, mwa béo, gié rét,
dong sét, swong mu.

b. Lam viéc trong moi truong vi khi hdu khong tién nghi : qua nong, qua lanh, khong
khi trong nha xwéng kém théong thodng, ngét ngat, dé M63 Co.
C. MGéi trwong lam vige bi 6 nhiém cdc yéu té doc hai viwot qud tiéu chudn cho phép :

bui, hoi khi déc, tiéng én, rung dong, cwong dp burc xa (nhiét, quang, ion, phong xa, dién
tir...)

d. Lam viéc trong diéu kién dp sudt cao hodc thip hon dp suét khi quyén binh thuwong:
trén cao, dwdi sdu, trong dwong ham, dwoi nudc sdu...

Khong phit hop véi cdc tiéu chudn ecgonomi

Tu thé 1am viéc go bo.

Cong viéc don di€éu budn té.

Nhip di¢u lao dong qua khantruong.

Maymoc, dung cy, vi tri [am viéc khong phu hop véi cac chi tiéu nhan tric.

. Thiéu cdc phwong ti¢n bdo vé ca nhdn hodc chat lwong khong bdo ddam cdc yéu cau
thudt
Khong bdo dam cdc yéu cau vé sinh ca nhdn trong san xudt

]

Khong cung cap dia nudc udng vé so luong va chat lugng.

* 6 T T e e e o O

Khéng c6 noi tam rira, nha vé sinh ...

Nguyén nhdn ban than 13 nguyén nhan lién quan dén ban than nguoi lao dong

a. Tudi tdc, sicc khée, gidi tinh khong phit hop véi cong viéc

b.  Trang thdi than kinh tim Iy khong binh thuong c6 nhitng dgt bién vé cim xic : vui,
buon, lo sg, hodang hot...
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Vi pham ky ludt lao déng, ndi quy an toan va nhivng diéu nghiém céim

bua nghich trong khi lam viée.
X4m pham céc ving nguy hiém.

Hanh vi vi pham nhiing cong viéc, may moéc thiet bi ngoai nhiém vu ctiia minh.

* ¢ o o ©O

Khong str dung hoac sir dung khong dung cac phuong tién bao vé ca nhan.

Tom lai khi tién hanh phan tich nguyén nhan tai nan lao dong c6 thé cin ¢t vao su phan loai
cac nguyén nhan néu trén dé xac dinh. Thudng thuong mot vu tai nan xay ra c6 thé do nhiéu
nguyén nhan din t6i, nén can di su phéan tich dé xac dinh duoc nguyén nhan nao 1a chi yéu,
tryc tiép gy ra, trén co sO ndy moi c6 thé dé ra dugc cac bién phap chinh xac, cy thé nhim
ngan chan, loai trir nguyén nhan dé han ché tai nan.

4. PHUONG PHAP PANH GIA TINH HINH TAI NAN LAO PONG

Khi nghién ciru phan tich ciing nhu danh gia vé tinh hinh tai nan lao dong trong mot
khoang thoi gian xac dinh (quy nira nam, mét nam), khong thé chi can cr vao sb luong nguoi
bi tai nan vi n6 con lién quan, phy thudc vao sb lugng ngudi lam viée trong thoi gian do.

Vidu: o don vi A s6 nguoi bi tai nan trong nim 1a 5 ngudi voi s6 nguoi lam viécla 100
nguoi. O don vi B s0 nguoi bi tai nan la 10 nguoi voi s6 nguoi lam viée hon 300 gnuoi. Nhu
vy xet vé s6 ngudi bib6 tai nan thi & don vi B nhi€u hon don vi A 1a 5 nguroi. Nhung xét vé ty
1€ s0 nguoi bi tai nan thi s6 nguoi lam viée ¢ don vi B 1a 10/300 = 0.033 lai thap hon ¢ don vi
A 12 5/100 = 0.05

Vi vay dé danh gia tinh hinh tai nan lao dong ngtroi ta can ctr vao hé sO tan suét tai nan

(Kys) 1a ty s6 gitra s6 nguoi bi tai nan trén s6 lwong ngudi lam viée trong mot thoi gian xac
dinh.

Ky = i1000
N
Trong do: S—sb nguoi bi tai nan
N — sb nguoi lam viée binh quan hang ngay.
Nhu vay hé s6 tan suat tai nan chinh 1a sé ngudi bi tai nan tinh thép ty 1¢ phan nghin.
Heé s6 tan suat tai nan chinh 14 sb nguoi bi tai nan chinh theo ty 1¢ phan nghin.
Hé sb tna suit chi cho biét tinh hinh tai nan xay ra nhiéu hay it, chua cho bit déy du vé
tinh trang tai nan nang hay nhe.
Pé danh gia tinh hinh tai nan, nguoi ta xet thém hé s6 nang hay nhe (Ky) 1a s6 ngay
nghi viéc trung binh tinh cho moi nguoi bi tai nan.

(-0
S
Trong do D — tong s6 ngay nghi viéc do tai nan lao dong giy ra trong thodi gian

Xét.
Trong hé sb nay chi ke dén cac truong hop tai nan phai nghi viéc tam thoi, con cac
truong hop tai nan dan t6i mat strc lao dong hoan toan hoic chét ngum phai xét riéng.

bé danh gia mdt cach tong quat, thé hién day du dac trung v& tinh hinh tai nan, nén dua
thém vao h¢ so tai nan n6i chung (Ktn), hé s6 nay la tich so cta hai hé s6 noéi trén, tuc la
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Ktn = Kts Kn

Phan II

VE SINH LAO PONG
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CHUONG 4

KHAI NIEM CHUNG VE VE SINH LAO PONG

Trong qua trinh thi cong va lao dong san xuat ¢ trén cdc cong truong cling nhu ¢ trong
cac xi nghiép cong nghiép xay dung co nhiéu yeu t6 bt loi tac dung 1én co thé con nguoi trong
mot thoi gian ngin hodc 1au dai gay anh huong xau dén stc khoe cong nhan.

i Khoa hoc vé sinh lao doqg s€ nghién ctru tdc dung sinh hoc cua céc yéu td néu trén co
thé con ngudi va cac bién phap d€ phong, lam gidm va loai trir tachai ctia chung.
Tat ca cac yéu td gy tac dung co hai 1én con ngudi riéng 1é hay két hop trong diéu kién
san xudt goi 1a cc tac hai nghé nghiép. Két qua tac dung cta céc tac hai nghe nghiép 1én co thé
con ngudi gy suy giam strc khoe va co thé giy ra cac bénh, goi 13 bénh nghe nghiép.

Khong nén coi cac tac hai nghé nghiép 1a cac hién tuong tit yéu. Do sy quan tim
thudong xuyén ciia Pang va Nha nudc dbi véi cong tac bao hg lao dong, ciing nhu do két qua ap
dung nhitng thanh tuu khoa hoc va ky thuét tién tién vao nganh cong nghiép xay dung, nhleu
tac hai nghé nghiép di dugc han ché va co thé tién t&i loai trir duge trong moi truong san xuét.

1. PHAN LOAI CAC TAC HAI VA BENH NGHE NGHIEP
TRONG NGANH XAY DUNG

Céc tac hai nghé nghiép tac dung 1én co thé con ngudi cong nhan xay dung trong qué
trinh lao dong c6 thé phan loai theo bang 4.1

Trong su phan loai nay cac tac hai nghe nghiép trong xay dung theo dac tinh tac dung
1én con ngudi duge phan thanh 10 nhém. Mdi nhém gom co nhiéu yéu t6 tac hai ghi trong cot
“Pjc tinh tac dung cia tac hai”, do két qua tac dung nhét thoi hioc thuong xuyén cua cac
nhom trén trong cac qua trinh va thao tac lam viéc ghi trong cot “Qua trinh lam viéc” gay ra
cac bénh nghé nghiép tung ing ghi trong cft “Bénh nghé nghiép”.

Muc dich cta sy phan loai ndy nham gitip cho nhitng ngudi san xuat dé dang hiéu biét
dugc nhitng tac hai, luva chon va thyc hién céc bién phap v¢ sinh phong ngtra trong lao dong
san Xuat.

Bang 4.1
Bing phén loai cdc tic hai nghé nghiép
STT Péc tinh tic dung cia tiac hai Bénh nghé nghiép Qua trinh l1am viéc
1 bicu kién vi khi hau khong tién Say nong, say nang, Cong vige ren : lam viéce trong cac budng
nghi : qua néng, qua lanh, cac yéu | cam lanh, ngat 14i can truc, may dao; 1am cong tac xay
t6 gdy cam dung ngoai troi v& mua he, nhitng ngay
qué lanh vé mia dong
2 Su chénh léch vé ap suit, cao bénh xung huyét, bénh Cong viée xay dung trén mién nui cao,
hodc thap hon 4p suét khi quyén két sbng lam viéc & dudi su, trong giéng chim,
lan dudi nude sau
3 Tiéng bn san xuat thuong xuyén Giam d6 thinh, diéc Lam viéc v6i dung cu nén khi ; gia cong
vugt qua mirc gioi han 75 dB- gd co khi & trong xudng ; déng coc va cir
nhitng &m thanh qué manh béng bua hoi va phuong phéap chin dong,
nd min; viéc 1am gin may rung dong
4 Rung dong tac dung thuong Pau xuong, thip khép, | Pim béténg ; 1am viée vé6i cac dung cu
xuyén véi cac 1théng sé c¢6 hai bénh rung dong vdi rung dong nén khi, rung dong dién
dbi voi co thé con ngudi nhing bién déi tam Iy
khong hdi phuc
5 Téac dung cta bui san xuét dic Huy hoai co quan ho bap nghién, van chuyén vat liéu 101 ;
biét 1a dbi véi cac bui doc : bui hép, bénh bui phdi don | khoan ; nd min ; khai thic d4, amian &
oxit silic, bui than, quang phong thuan hozc két hop véi mo, tham do va khai thac quang phong xa
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xa, bui crom v.v... lao ; han dién, phun cat, phun son v.v..

6 Téc dung cta cac chit doc. Tiép Nhiém doc cé‘p tinh hay | Son va cac cong tac trang tri khac ; tay ri
xuc lau voi céc san pham chung man tinh ; phong rot ; thm g0 va vat lidu chong thdm ; ndu
cat than d4, dau md va phién trén da b1tum nhya dudng v.v..
nham ; vdi cac chat hoahoc kich
thich ( nhya thong, don, dung
moi, md, khoang v.v... )

7 Téc dyng cia céc tia phong xa Bénh da cép tinh hay Do khuyét tat trong cac két cau kim loai,
ctia cac chat phong xa va dong vi, | man tinh ; bénh’ré loét, kiém tra moi han bang tia g
cac tia ronghen. bénh quang tuyén

8 Téac dung thudng xuyén cia tia Bé;nh dau mét, viém Han djén yé han hoi ; lam Vié§ véi dong
néng luong cudng do 16n (tia mat dién tan so cao (may do khuyet tat nam
hong ngoai, dong dién tan so cao) cham)

9 Su nhin céng thing thudng xuyén | Giam thi luc, can thi Lam viéc ¢ trong phong ban ngdy hodc
khi chiéu sang khong du thi cong ¢ ngoai troi vé ban dém khi

) ) khong du d(f)rrc,)i

10 | Sulam viéc céng thang thuong Khuyéyh dai tinh mach, | Cong viéc boc, do vt néng}hfl cong ;
xuyén cla cac bap thit, ding 1au, C[au than kinh, bénh sa rén, lam mai ; cua xé bao go thu cong
tu thé lam viéc go bo. 101 V.V...

2. BIEN PHAP PHONG NGUA CAC BENH NGHE NGHIEP

Cac bénh nghé nghiép va nhidm doc trong xdy dung c6 thé dé phong bang cach thyc
hién tong hgp cac bién phap ky thuat va t6 chirc nham cai thién chung tinh trang cho6 va vung
lam viéc, cai tao moi truong khong khi, thuc hién ché d§ vé sinh lao dong va bi¢n phap vé sinh
ca nhan.

Téng hop céc bién phap néu trén bao gdm nhing van dé sau :

1. Lua chon dung dén va bao dam cac yéu t5 vi khi hau (nhiét 46, do Am va van tde luu
chuyén khong khi) tién nghi khi thiét ké cac nha xudng.

2. Loai trir tic dung c6 hai ctia cac chat doc va nhiét do cao 1én ngudi lao dong bang thiét
bi thong gio, hut thai hoi khi bui doc. Thay cac chit doc hai dung trong san xuat bang chat it
hodc khong doc, hoan chinh to chiic cac qué trinh thi cong xay dung (ké ca viéc thay doi k¥
thuat), nang cao muc co khi hoa céac thao tac, lam giam su cang thang vé thé luc va loai trir su
ti€p x1c truc ti€p cua nguoi lao dong véi noi phat sinh doc hai.

3. Lam giam va triét tiéu tiéng on va rung dong, 1 nhimg yéu td nguy hiém nhét trong san
xuat, bang cach lam tiéu am, cadch am va &p dung céc giai phap lam gidm cuong do rung dong
truyén dén cho 1am viéc, vi du gidm rung khi dam vira bétong.

4. Céc ché do lao dong riéng dbi véi mot sb cong viéc nang nhoc tién hanh trong cac diéu
kién vat ly khong binh thuong, trong moi truong ddc hai v.v... nhu rat ngan thoi gian lam viée
trong ngay, t0 chirc cac dot nghi ngan sau 1-2 gio lam viéc.

5. T chicchiéu sang ty nhién va nhan tao ¢ chd 1am viée, bao dam chiéusang theo tiéu
chuan yéu cau.

6. D& phong bénh phong xa c6 lién quan tdi viée sir dung cac chat phong xa va dong vi.

7. St dung cac thiét bi k¥ thuat vé sinh ddc biét dudi dang man che, hoa sen, khong khi va
nudc, man nudc v.v... dé giam noéng cho nguoi lao dong.

8. Su dung cac phuong ti€n bao vé ca nhan dé bao vé cac co quan thi giac, ho hép, bé mit
da v.v... nhu kinh, mét na, binh thd, ong chong khi, quan 4o bao hg, gang tay v.v...
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CHUONG 5

PIEU KIEN VI KHi HAU TRONG MOI TRUONG SAN XUAT

1. ANH HUONG CUA YEU TO VI KHi HAU PEN SUC KHOE CON NGUOI

Diéu kién vi khi hau trong méi trudng san xuét xac dinh boi tap hop cac yéu td : nhiét
do, do am twong doi, van toc luu chuyén cua khong khi va birc xg nhiét.

Diéu kién vi khi hau c6 anh huong nhiéu dén stc khoe va ning suat lao dong ctia ngudi
lao dong trong qua trinh san xuat

Nhu ta da biét khong khi gé)m c6 nhitng thanh phﬁn nhu sau :

Nito — 75.55% va Oxy — 23.1% tinh theo trong lugng. Ngoai ra trong khong khi con
chira mot so loai khi khac nhu cacbonic, acgon, cac loai khi khic va hoi nude, thanh phan cac
chat nay it va luén ludn thay doi.

Khi lugng oxy trong khong khi giam xudng chi con 12% thi ta s& cam thay kho thé, bo
may ho hép phai lam viéc cang, tho nhiéu va sau, tinh trang d6 ngu:01 chi co thé chiu duoc
khong qua nta gid. Do d6 dé tranh anh hudng x4u trén, ving lam viéc can duoc thong thoang
tot, bdo ddm cho khong khi luén duogc trong sach, khong bi 6 nhiém bai hot, khi, bui doc.

Khong khi con 12 méi truong thudng xuyén dan nhiét luong do co thé con ngudi toa ra.

Than nhiét nguoi thuong gitr mire ¢d dinh khoang 36°-37° nhd co cau diéu hoa nhiét do
cua co thé, tuc 1a su hoat dong ctia cac qua trinh 1y, héa bao dam su trao doi nhiét gitra co thé
va moi truong bén ngoai va gitr cho ban than & mtrc d¢ nhat dinh.

Nguoi ta phan ra sy diéu hoa nhiét hoa hoc va 1y hoc. Hién tugng dau 1am cho sy trao
doi chat (dinh dudng) thay doi va phu thudc vao nhi¢t do sé lam tang hoac giam muirc téa nhiét.
Néu nhiét do tir 15 - 25° va do6 am tuong doi ctia khong khi tir 35-70 s& khong gdy anh hudng
r0 rét dén cuong dg trao doi chat, va muc do tdéa nhiét sé khong doi.

Sy diéu hoa nhiét 1y hoc s& lam thay doi cuong do toa nhiét vao méi trudng xung
quanh.

Su toa nhiét cua co thé c6 thé xdy ra dudi cac hinh thuce sau:

a) Dai leu — khi nhiét d6 co thé cao hon nhiét do ciia mdi trudng xung quanh.

b) Birc xa — khi nhiét do cua co thé va khong khi bang nhau nhung nhiét do cia cac vat
xung quanh thap hon.

¢) Béc hoi — khi nhiét d6 méi trudng cao hon nhiét 6 co thé, ngudi s& cahy mo héi, phai
tiéu hao nhiét luong dé lam tiéu hao mo hoi.

Khi nhiét do cau moi truong khoang 20°C sy toa nhiét phan bd nhu sau : ddi luu -31, bire
xa -43.7 va boc hoi 21.7%. Luong nhi¢t con lai tiéu thu d€ ham nong thuc an, va khong khi tho
Vao V.v...

Khi nhiét do khong khi néng hon 30°C su téa nhiét x4y ra chu yéu 1a do su bde hoi va
va bat dau tir 35 — 40°C thi tuyét do6i 1a bang con duong nay. Luong nhiét co thé mat di do boc
hoi phy thudc vao nhiét do, cling nhu vao dé am va toc do luu chuayncua khong khi. By am
tuong doi cua khong khi cao tir 75 - 85% trd 1€n s€ lam su di€u hoa nhiét d§ kho khan, lam
giam sy toa nhiét bang con duong bdc hoi md hdi. Toc do luu chuyén khong khi c6 anh hudong
truc tiép dén su tdéa nhiét. Toc dd luu chuyén khong khi cang 16n thi dy téa nhi¢t trong mot don
vi thoi gian cang nhiéu.

Su toa nhiét boi co thé con nguoi khong nhitng phu htude vap didu kién vi khi hdu ma
con vao cuong do lao dong. Khi ¢ trang thai nghi ngoi, yén tinh, ti€u hao khoang 1700 cal
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trong mot ngay dém, nguoi lao dong tri 6c hodc lam viéc nhe vi du nhu son, lap dién tiéu hao
2500 — 2800 cal ; nguoi lam viéc ning trung binh nhu nghémdc tiéu hao 2500 — 3000 cal ;
nguoi lam viée ndng nhu rén,dao dat v.v... ¢6 thé tidu hao tdi 5000 cal. Nhiét luong toa ra
phanlén qua da (dén 85%) va mot phan qua duong tho. Khi lam viéc ndng nhoc ¢ nhiét do
30°C lugng mo hoéi mat trong mot ngd dém co thé toi 10 — 12 lit. Cung véi lugng nuwdc mét con
kém theo mudi (chu yéu 1a clorua natri véimot luong tir 30 — 40g trong mot ngay dém, khac
v6i 10g trong diéu kién binh thuong).

Luong nhiét toa ra & trong co thé phu htudc vao lugng Oxy ngudi ta can luong ndy ting
1én cuing v6i cuong do cong viée. Ngudi ta ¢ trang thai nghi ngoi trong mot phat cin 0.2 — 0.25
lit Oxy, khi 1am viéc nang trung binh tir 0.5 — 1.0 lit, con khi lam viéc nang can toi 1.4 1it.

Tuy nhién véi lwong Oxy nhu thé khi 1am viéc quéa ning nhoc van co thé thiéu va giy

a “thiéu Oxy”, doi hoi phai thd doc trong mot thoi gian sau khi 1am viéc. Hién tuong nay cé

the thay ¢ nhimg nguoi sau khi mang ac ndng, dao xic dat, quai bua hodc nhimng viéc phai
chuén dong nhiéu, manh va ton nhiéu sirc.

Su diéu hoa cua co thé s& bi phé huy nhiéu khi nhiét do cua khong khi cao hon 30°C va
d6 am trén 85% ; co thé bi qua néng 1am ting mét moi, nhirc dau, chong mit, U tai hoa mit.
Khi lam viéc chan tay nang nhoc, 1au dic biét 1a diéu kién nhiét do va do ém khong khi cao c6
thé dam t61 hién tuong cam nhiét (ngd nhiét), kinh giat. Nguyén nhén chu yéu ctia ngd nhiét la
sy mat nude va mat mudi qua nhleu trong co thé. Khi bi ngd nhiét, nhiét do co thé ting lén rat
cao toi 40 — 42°C va ngudi s& bi mat tri (ngét).

Su chénh 1éch nhiét 46 qué nhiéu ciing gdy anh hudng x4u dén co thé. Nhiét do thap,
dac biét 1a khi c6 gi6 nhe s€ lam cho co thé bi qué lanh gy ra cam lanh. Bi lanh cuc b thuong
xuyén c6 thé din t6i bj cam man tinh, rét run, té liét timg bo phan co thé : than kinh, bap thit,
cac khop xuong ( thuong ¢ tay chan).

Tém lai, didu kién vi khi hau x4u s& lam cho con nguoi chong mét moi, co thé suy
nhugc giy ra bénh tat va giam ning suit lao dong.

Vi vdy, cai thién méi trudng lam viéc ¢ cac phong san xuét ndi chung, trong cac xi
nghiép xay dung noi riéng (nha may béténg, ximang, gach, gia cong g0) duoc coi 1a mot trong
nhiing van dé co ban vé bao ho lao dong.

Ciing can phai cha y cai thién diéu kién lao dong & trén cac cong trudong xay dung,
nhimg noi nguoi lao dong phai lam viéc nang nhoc ¢ ngoai troi, hodc ¢ nhiing noi qua nong
(lam viéc gan 10 dot, 10 sdy, buong hép hoi & nha may bétong duc sin, & trong budng 1ai cac
may xay dung nhu may dao, can truc v.v... )

2 BIEN PHAP BAO PAM CAC PIEU KIEN VI KHI HAU TIEN NGHI

Dé cai thién diéu kién lao dong, bao dam strickhoe cho ngudi lao dong, nang cao ning
suét lao dong, ngay tur khi thiét ké cac nha san Xudt phai can clr vao dac tinh cua ching va cong
viéc can tién hanh ma dé ra cac bién phap can thiét dé bao dam diéu kién vi khi hau tién nghi &
noi lam viéc.

O trong cac phong san xuat nong (téa ra tir 20 Kcal tré 1én trong 1 gior trén 1m?® thé tich
phong) vé mua dong va maa chuyén tiép phai giit dugc nhiét do khong khi 18 - 24°, 46 4m
khong khi khong nén qua 80%, toc do Iuu chuyén khong khi 0,5 m/s ; vé mua hé (khi nhiét do
khong khi bén ngoai tir 28° trd 1én) nhiét do khong khi trong phong ciing khong dugc cao hon
bén ngoai 5°C, nhung nén tao bién phap dé ha thap xudng dudi 30°C, d6 am khéng qua 75 —
85%, toc do luu chuyén khong khi tir 0.5 dén 1.5 m/s phu thudc vao han ché do lao dong (nhe,
trung binh, ndng).
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Theo s0 li¢u nghién ctiru bude dau cua Vién v¢ sinh lao dong va B mon vat 1y kién trtic

Truong dai hoc xay dung, diéu kién vi khi hau tbi uu ¢ nuée ta co thé léy nhu sau : vé mua
d6ng nhiét do khong khi 20° — 24°C, d6 am tuong ddi 80 — 65%, vén tdc luu chuyén khong khi
khong qué 0,2 — 0,3m/s ; vé mua hé nhiét do 22 — 28°C, d6 am twong d6i 75 — 65%, van toc luu
chuyén khong khi khong qua 3m/s.

bé cai thién dicu kién lam viéc ¢ nhitng noi ¢6 nhi¢t do cao c6 thé thuc hién bang cac

bién phap sau:

1.

Béo dam su trao déi khong khi bang thong gié tu nhién tdt trong cac phong lam viéc, nha
xudng. Dé tranh ning, birc xa mit troi va loi dung duoc huéng gid, phong lam viéc, nha
xuong cing nén xay dung theo hudng Bic — Nam ; dé chira du diéntich cira sd, cira troi tao
diéu kién thong thoang tbt.

Thlet ké va xay dung hé théng thong gidé nhan tao ¢ nhiing noi va phong lam viéc nong.
Néu cuong do birc xa nhiét tir 0,25 — 1ca|/cm2ph, can bao dam toc do gio la 0,3m/s khi co
théng gi6 chung va 0,7 — 2,0 m/s khi c6 thong gio cuc bd.

O nhitng noi cuc bd xay ra nhiéu nhiét (10 rén, 10 hap sdy v.v... ) & phia trén c6 thé dat nap
hodc chup hut tu nhién hodc ciing birc. Bd phan hut dat ¢ phia trén Qng thai khong khi néng
cung voi hoi khi doc ra ngoai, tranh khong cho ching lan tran ra khap phong.

Néu nhiét do khong giam xubng dén mirc cho  pheép, c6 thé sir dung huong sen khong khi
thoi t6i cho lam viéc ludng khong khi mat va am, cung ¢o thé dung loai quat gi6 luu dong
cong suét 16n, loai co bo phan diéu chinh mirc 36 4m khong khi cang tét.

Han ché bét anh huong tir cac thiét bi va qua trinh san xuét birc xa nhiét nhiéu. Céc thiét bi
burc xa nhiét (10 d6t, say hap) phai bd tri & cac phong riéng. Trong moi truong hop neu o
dau qua trinh cong nghé cho phép, céc loai 16 nén bd tri & ngoai nha. May moc, dudng ong,
10 va céc thiét bi téa nhiét khac nén lam cach nhiét bang cac vat liéu nhu bong, amidng, vat
li¢u chiu lura, bétdong bot v.v... Néu dieu ki¢n khong cho phép str dung chat cach nhiét thi
xung quanh thiét bi burc xa nhi¢t ¢6 thé lam mot 16p vo bao va man chan dé dan khong khi
nong thoat ra ngoai hodc dung man nudc dé lam giam cuong do buc xa nhiét (t61 80%).

Cai tién k¥ thuat, co giéi hoa cac thao tac nang nhoc dé lam giam nhe sirc lao dong.

Vi du sir dung bua hoi thay quai bua bang tay trong xuong rén ; dung can truc dé van
chuyén vét li¢ui trong phan xudng thay thi cong v.v...

St dung cac dung cu phong hd ca nhan : quan 4o bang vai c6 soi chong nhiét cao & nhimng
noi nong; kinh mau, kinh mo ngén duogc cac tia ¢ hai cho mat.

Tao diéu kién nghi ngoi va boi dudng hién vat cho nguoi lao dong. Cung cép nudce uéng
day du, co6 thé pha thém 0,5% muoi an dé bu lai lugng mudi bi mat theo mo hoéi lam cho
nguoi do hao nude. Bdo dam cho tdm rira sau khi lam viéc.

C6 tim che ning cho ngudi 1am viée & ngoai troi, néu ¢ dau co diéu kién co thé 1am lan di
dong c6 mai che dé chong nang.

Son mit ngoai budng l4i cac may xay dung bang son c6 hé s phan chiéu tia ning 16n. Vi
du n€u son mau xanh tham hoac xdm s€ hap thu hon 80% nang luong nhi¢t tia nang, con
son bang 16p nhii lam giam sy hap thu nhiét t6i 10 — 12%
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~ CHUONG 6
PHONG CHONG BUI TREN CAC CONG
TRUONG VA TRONG CAC Xi NGHIEP
CONG NGHIEP XAY DUNG

1. PHAN TICH TAC HAI CUA BUI

R4t nhiéu qua trinh k¥ thudt trong thi cong va cong nghiép vat liéu xay dung phat sinh
ra bui, ¢6 tac dung xdu dén co thé con ngudi, chu yéu 1a dén co quan hé hap.

~ Mirc d tac hai cta bui phu Ién da, co quan ho hap va mét ngudi phu thude vao tinh
chat ly hoa, tinh ddc, d§ nho va nong do cua bui.

Bui dugc phan thanh bui hitu co, vé co va bui hén hop.

Bui hitu co g@)m c6 bui dong vat nhu bui 16ng, bui xuong va bui thuc vat nhu bui gé,
bui bong v.v...

Bui v6 co gom c6 bui khoang, thach anh, gbm, xi mang, bui d4 mai va bui kim loai.

Theo muc d nho, bui dugc phan thanh 3 nhom.

Nhom nhin thay duge véi kich thudc hat 16n hon 10mk. Nhom nhin thay qua kinh hién
Vi Wkich thude tir 10 dén 0,25mk va nhom kich thudc nhé hon 0,25mk, chi nhin thay qua kinh
hién vi dién tir.

Téc d6 roi cua bui trong khong khi phy thude vao kich thude cua ching. Nhing hat 16n
roi twong to6i nhanh dudi tdc dung cua luc trong truong, nhiing hat nhé hon roi véi toc do
cham, sau khi khac phuc dugc sttc can khong khi, con nhitng hat qué nhé c6 thé bay lo lung
trong khong khi.

Téc hai cta bui 1én co thé con nguoi phu thudc trude tién vao do nho cua chung. Vi du
cac hat 16n hon 10mk phan l6n ‘roi vao duong thd trén miii, hong, dugc giﬁ lai 6 d6 va t’héi ra
ngoai cung dom rai, chi mot phan vao dugc khi quép, bui nhé hon c6 thé lot sdu vao phé nang
trong phoi kho thoat ra ngoai, gay ra cac bénh vé phoi.

bic tinh va hiéu qua tac dung cua bui con phu thugc vao dién tich cua no. Cac hat bui
tich dién s& nam lau & trong ph01 hon 1a hat trung hoa, vi vay trong cac diéu kién nhu nhau s&
nguy hiém hon d6i véi co thé con ngudi.

Tac hai cua bui cling con lién quan dén d6 hoa tan, do cung, hinh dang bui v.v...

Lam viéc thuong xuyén trong méi trudng c6 nhiéu bui sau mot thoi gian dai co thé bi
cac bénh goi 1a bénh bui phoi. Phy thudc vao loai bui hit vao, bénh bui phdi dugc phan thanh
bénh bui silic (tdc dung cta bui c6 chura dioxit silic, Si02) ; bénh bui silicat (tdc dung cta bui
sﬂlcat amiang, bot tan, ximang v.v... ) ; bénh bui than (bui than) ; bénh bui nhom (byi nhém)

. Bénh bui silic 1a loai bénh phd bién va nguy hiém nhat, n6 thuong phat trién doi voi
nhu'ng nguoi lam viéc ¢ cac mo quang ciing nhu trong congnghi€p vat liéu xay dung va ban
thanh pham, dic biét 1a & noi thuong xuyén sir dung ximang, cat, da dam (nha may bétong).
Oxit silic tu do (cét, thach anh) khong nhitng chi anh huéng dén té bao phdi ma con dén toan
co thé gay ra su pha hily ndi tim va trung wong than kinh.

Cét hat bui ung, canh sic c6 thé giy chan thuong mat. Bui, khong phu thudc vao thanh
phan cua no, bam vao da lam sung 16 chan 16ng dén bénh viém da.
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2. NGUYEN NHAN PHAT SINH BUIL, NONG PQ GIOI HAN BUI CHO PHEP

Bui san xuat thudng tao ra nhiéu trong cac khau thi cong: 1am da da, ndmin, bdc d& nha
cua, dap nghién sang da va cac vat liéu vo co khéc, nhao tron bétong, voi vira, ché bién vat liéu
kitu co khi nghién hodc tan nho.

Khi van chuyén vat liéu roi, bui tung ra do két qua rung dong ; khi phun son bui tao ra
dué6i dang swong (hat huyén phu) ; khi phun cat 1am sach cac bé mat tudng nha bui tung ra rat
nhiéu.

O cac xi nghiép lién hop x4y dung nha cira va nha may bétong dic sin, & dy co cac
thao tac thu nhén, van chuyén, chira chét va st dung mdt khdi 16n chét lién két va phu gia, phai
danh déng nhiéu lan, thuong xuyén tao ra bui ¢6 chira SiO, nguy hiém vé& mat bénh bui Silic.

Khi chay, bui phat sinh du6i dang san pham chay khong hoan toan.

Tt ca cac loai bui chay trong d6 c¢6 bui gb c6 thé gay n6 gy nguy hiém.

Téc hai ctia bui dén co thé con ngudi phu thudc vao mirc do bui trong khong khi goi 1a
ndng do.

Tiéu chuan vé sinh thiét ké cac xi nghiép cong nghiép cong nghiép quy dinh gii han
né)ng dd cho phép cho céc loai hoi, khi doc, bui ¢ vung lam viéc trong nha xuong.

2. CAC BIEN PHAP CHONG BUI

Céc thiét bi chéng bui duoc phan ra thanh céac loai chéng bui chung, khi dung céc thiét
bi do6 s¢€ cvai thién dicu ki¢n lao dong & trong cac nha xudng néi chung hodc & nhitng noi lam
vi€c gan ngudn phat sinh ra bui, con dung cu phong hd ca nhan dung dé bao v¢ co quan ho hap,
mat va mat khoi bui.

Céc bién phap chong bui 1a : sir dung hé thong thong gi6 tu nhién va nhan tao, hit bui
cuc bd truc tiép tir cho bui dugce tao ra va mdt so bién phap t6 chirc nham lam gidm bui 06 trong
cac phong va cho lam viéc.

Ta hay xem mot vai bién phép chong bui chung ¢ nhiing noi phat sinh bui.

1. Tram may dap nghién da, kho vat lidu roi, may nhio tron v.v... & trén cong truong phai bd
tri xa nhitng cho lam viéc khac va & phia cudi hudng gio.

2. Trong mdt s truong hop co thé thay d6i qué trinh k¥ thuat thi cong. Vi du : thay da mai
thién nhién bang da nhan tao ; co gidi hoa viéc boc dd vat liéu roi va van chuyén chung
trong cac duong ong kin.

3. Phun nudc tudi am vat liéu trong cac qua trinh thi cong phat sinh nhiéu bui ; vi du phun
nude khi do nah cura, tudi dm khi xuic, van chuyén cat, da dam v.v..

4. Che day kin cac bd phan may phat sinh nhiéu bui bang vo che, tir d6 dat o ong hut thai bui ra
ngoai. Vidu : 1am vo che va dat 6ng hut bui 6 trén duong chuyen da vao may nghién va noi
nha d4 nghién da (hinh 6.1) ; lam vo che va dng hat ¢ chd chuyén vat liéu tir bang chuyén
nay sang bang truyén khéc (hinh 6.2).

5. Lam hé thong thong hoi hat bui trong cac nha xuéng ¢ nhiéu bui.

6. Lam vé sinh thudng xuyén cac phong va noi lam viéc. Trudng hop khi sir dung cac thiét bi
hut thai bui va van khong ha nong do bui xuong thap hon tiéu chuan cho phép thi ap dung
cac bién phap va dung cu v¢ sinh c4 nhan : ¢ trén cong trudng cling nhu trong cac nha may
phai c6 du nha tam, noi rira cho cong nhan ; trang bi quan 4o khong cho bui lot qua, dac
biét doi véi cac cong viéc ¢o nhiéu bui doc ; dung khau trang, binh thd, mat na, kinh bao vé
mat, mii, mom.
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CHUONG 7

PHONG CHONG NHIEM POC TRONG XAY DUNG

1.PHAN TiCH NGUYEN NHAN VA TAC HAI NHIEM PQC

Chét doc 1a cac chét hoa hoc c6 tac dung x4u 1én co thé con ngudi va gy ra su pha hay
Céc qua trinh cuia sy séng binh thuong.

Céc chat doc cong nghiép co thé gay tac dung c6 hai 1én co thé con ngudi dudi dang
nhiém doc hodc tac dung gy mé.

Nguoi ta phan ra nhiém doc cap tinh (dot xuit) va nhiém doc man tinh (chu ky).

Nhiém doc cap tinh d1en ra trong truong hop khi mot luong 16n chéat doc xAm nhap vao
co thé trong mot thoi gian ngan.

Nhiém doc man tinh phat trién do két qua tic dung dan dan, lau dai cta chat doc xam
nhap vao co thé véi s6 lugng it. Do két qua nhiém ddéc man tinh sinh ra bénh nghé nghiép, cho
nén tat ca cac chat doc dung trong san xuat déu coi 1a cac tac hai nghe nghiép.

Tinh doc cua vat chit phu thugc vao thanh phan hoa hoc, nong dg va duong xam nhap
vao co thé, ciing nhu vao dic diém va tinh trang co thé va cac diéu kién lao dong khi san xuat.

Céc chét doc cong nghiép xam nhap vao co thé con ngudi chu yéu 1a qua duong thd,
cling nhu qua dudng tiéu hoa va da.

Su xam nhép cua cac chat doc qua duong thé 1a nguy hiém nhét, vi réng cac niém mac
mili, mdm va hong c6 kha ning hap thu 16n.

Khi tién hanh céc qua trinh thi cong xdy dung, dic biét la cong tac trang tri (son v.v... )
cong nhan chiu tac dung ctia cic chat doc thanh phan chira trong vat lidu dung khi thi cong.

Tac dung ctia cac chat doc dbi véi cong nhan xdy dung con gap khi thi cong lam dat, da
bétong va cac cong viéc khac.

Céc chat doc str dung trong thi cong trén cac cong trudng va trong cac xi nghiép cong
nghiép xay dung duoc phan thanh hai nhom chinh :

1. Cac chit doc ran : chi, thach tin va mot s loai son ;

2. Cac chat doc, 16ng va khi : 6xit cac bon, xang, benzen, sunfua hydro, coOn, éte, sunfuaro,
axetilen v.v...

Theo dic tinh doc tb cc chat doc chia thanh bén nhom:

1. Céc chat doc phé hay 16p da va cac niém mac :HCI, H2SO4, CrO3 va cac chét khéc ;

2. Céc chat doc pha huy co quan ho hép : SiO2, NHs, SOz va cac chét khac ;

3. Céc chit tac dung dén mau : CO (CO phan ng voi cac huyét sdc t6 cia mau, 1am mat
kha ning 6xy clia né tir phdi vao té bao) ;

4. Cac chat doc khac tac dung 1én hé théng than kinh : con, éte, sunfua hydro v.v...

2.CAC BIEN PHAP PHONG CHONG NHIEM PQC TRONG XAY DUNG

Dé phong cac bénh nghé nghiép va nhiém doc co thé thyc hién bang cach tao ra diéu
kién dé tién hanh cac qua trinh thi cong trong d6 ngudi lao dong khong phai truc tiép tiép xtc
voOi cac hoi khi dgc tda ra trong khong khi knoi 1am viéc.

Pé dat muc dich d6 néu & déu c6 thé thi ap dung co gidi hoa va tu dong hoa thi cong ;
thay cac chat doc bang chat it doc hon (vi du sir dung cac may moc kin dé pha ché son ; thay
chi trang bang k&m v.v... ) ; lam cac ly cac phong véi cac qua trinh k¥ thuat doc hai v.v...

Str dung céc thiét bi thong gié dudi hinh thirc trao doi théng gid chung dé thai chat doc
ra khoi phong va lam giam ndng do cua chung xudng duéi mirc cho phép, va dudi hinh thirc
hut thai cuc bo nhu chup hat, ti hat cac chat doc truc tiép tir chd chung sinh ra 1a bién phap k¥
thuat hiéu qua nhét dé cai thién diéu kién lao dong.
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Va céc bién phap phu dé cai thién diéu kién lao dong c6 thé 1a khir khi & trong phong
bang cach rira san va tudng bang dung dich 1% 6xit mang gan kali ¢6 pha thém acit nitric véi
s6 lugng 5mg/l (vi du khi 1am viéc vé6i thay ngan, su khir khi nay can tién hanh thudng xuyén)

Thi cong son va cong viéc tramg tri khac trong xay dung c6 lién quan dén viéc sir dung
voi chua voi va axit cac loai, ngoai nhiém doc ra, nhimng chat do c6 thé con gy ra bong va cac
bénh ngoai da. Nguyén nhan gay ra bong la su tiép xtc truc tiép ctia cong nhan voi chat hoa
hoc rén hoat tinh hodc cac chit thé hoi.

Muc d6 phéng nang nhe phu thudc vao néng dd, hoat tinh va doc td cta chuing, nhiét do
va thoi gian tac dung, cling nhu vao d§ nhay cam cua 16p da. Khi 1am vi¢c véi cac chét doc
phai str dung cac dung cu phong hd cac nhan nhu : mit na phong ngatm binh tho, kinh v.v... dé
ngin cach co quan ho hap va mit khoi tac dung cia cac chit doc dudi dang khi, hoi va 1ong.
Dé phong nhiém ddc ngoai da c6 thé dung ging tay, Ung cao su va quan 4o bao ho lao dong.
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' ' ‘ _ CHUONG 8 i
CHONG TIENG ON VA RUNG PONG TRONG XAY DUNG

1. PHAN TICH NGUON PHAT SINH VA TAC HAI CUA TIENG ON
VA RUNG PONG TRONG XAY DUNG.

Tiéng 6n va rung dong trong san xut 14 cac tac hai nghé nghiép néu cuong do cua
chung vugt qua gidi han tiéu chuan cho phép.

Tiéng on trong san xuit va sinh hoat gay tac dung c6 hai dén co thé con nguoi dan t6i
1am giam ning suat lao dong. Chiu anh huong cua tiéng 6n sau mot thoi gian 1au, 46 nhay cam
thinh giac cua nguoi ta s€ giam dan va c6 thé dan t&i bi diéc han.

Tiéng on ’khong chi tac dung 1én co quan thinh giac ma con tac dung 1én hé thong than
kinh ciing nhu dén cac hé thong chtrc nang khac bén trong co thé.

Anh huong cua tleng on d6i Vol co thé phu thudc vao nhitng tinh chat vat Iy ciia no nhu
cudng dg, tan sb, am pho... va cac yéu td khac mot thoi gian tac dung va nhiing déc tinh riéng
cua tung nguoi (46 nhay cam riéng cia ting nguoi, lira tudi v.v...)

Khi chiu tac dung cla tleng on, d6 nhay cam thinh giac giam xudng, ngirong nghe tang
1én. Khi roi khoi méi truong on dén noi yén tinh, d6 nhay cam c6 kha ning hoi phuc lai nhanh
(chi sau 2-3 phut), nhung su hoi phuc do6 chi mdt gidi han nhét dinh. Dudi tac dung kéo dai cua
tiéng on, thinh luc giam di rd rét va chi sau mot thoi gian kha 1au sau khi da roi khoi noi 6n
(vai gio dén vai ngay) thinh gidc méi hdi phuc lai duge. Nau tac dung cua tiéng on lap lai
nhiéu 1an, thinh gidc khong con kha ning hdi phuc hoan toan vé trang thai binh thuong duoc,
su thoai hoa dan dan s& phat trién nhing bién ddi c6 tinh chat bénh 1y gy ra cac bénh nang tai
va bénh diéc.

Tiéng 6n cudng do trung binh va cao gy kich thich manh h¢ thong than kinh trung
uong, sau mot thoi gian dai co thé dan t6i huy hoai hoat dong ctuia nao (dau dau, chéng mat,
cam giac so hai hay buc tuc, trang thai tam than khong on dinh, tri nhé giam sut...).

Ngoai ra tiéng on con gay anh huong x4u dén hé théng tim mach (gay rdi loan nhip
tim), lam gidm bt sy tiét dich vi, do toan, anh hudng dén su co bop binh thuong cua da day
(c6 thé dan toi vién loét da day). Hé thong than kinh bi cing thang lién tuc c6 thé gdy bénh cao
huyét ap.

Anh hudng cia sy rung dong dén co thé con nguoi, nhiéu nha nghién ciru cho rang hé
théng than kinh va hé tim mach cling 1a bo phan nhay cam nhat. Khi cuong do nho va tac dung
ngén su rung dong gdy anh huong khong tt cho co thé : ting luc co bip, 1am giam mét moi

.. khi cuong dg lon va tac dung lau sy rung dong din dén nhiing bién chuyén khoé chiu
trong co thé : thay dbi trong hoat dong cua tim, r0i loan dinh dudng, thay doi chirc nang cua
tuyén giap trang, rbi loan trong hoat dong cua tuyén sinh duc nam va nit.

Su rung dong con giy nén cac bénh dau xuong, khép. Pic biét trong nhitng diéu kién
nhit dinh anh hudng cia su rung dong c6 thé phat trién gy thanh bénh rung dong nghé nghiép.

Co rat nhiéu ngudn phat sinh tiéng dn khac nhau.

Theo ngudn phat sinh phén ra : tiéng on co khi, tiéng on khi dong, tiéng on cdc may
dién.

Theo ch5 xudt hién phénra: tiéng on trong cdc nha xwdng va tiéng on trong sinh hoat.

Tiéng 6n co khi co thé gay ra : boi su lam viéc ciia may moéc (su chuyén dong banh xe
rang, dai chuyén, 6 bi truot, sy khong can bang tinh hodc dong cua cac bo phén, co cau may
moc ...) so su chuyén dong ctia cic co ciu phat ra tiéng on khong khi tric tiép boi bé mit cac
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co ciu do, cling nhu boi cac bd phan két cau lién quan dén chung ; bdi sy va cham giira cac vat
thé trong cac thao tac baa khi rén, go, rat kim loai v.v...

Tiéng 6n khi dong giy ra : do chit 16ng hodc hoi, khi chuyén dong vé6i van téc 1on. Vi
du tiéng 6n cua quat may, may khi nen, vén chuyén hoi, khi trong cac dudng 6ng bi xi ra qua
khe ho, tleng on phét ra tir cac dong co phan luc.

Tiéng dn cua cac may dién sinh ra: do sy rung dong cua phan tinh va phan quay duéi
anh hudng cua luc tir thay doi, tac dung & khe hd khong khi va & ngay trong vét liéu cuia may
dién ; do su chuyén dong cua cac dong khong khi ¢ trong may va sy rung dong cua cac chi tiét
va cac dau mdi ; do sy khong can bang ciia phan quay.

Nguén rung dong sinh ra khi dam cac ciu kién bétong cbt thép tim 16n tir vira bétong
ctng 13 cac san rung dong thiét bi bang cac dim rung 16n, hodc khi st dung cac loai ddm tay.
Ngoai ra, cac loai dung cu co khi v6i bd phan truyén dong dién hodc khi nén ciing la nguff)n
rung dong gay tac dung cuc bd 1én co thé con ngudi.

2. CAC THONG SO PAC TRUNG CHO TIENG ON VA RUNG
PONG VA ANH HUONG CAU CHUNG DPEN MUC PQ TAC HAI

Tiéng on dic trung boi cc thong s6 vat 1y nhu cuong do, tan sé va phd cua tiéng on va
cac thdng s sinh 1y nhu mirc to, do cao.

Tac hai gy boi tiéng 6n phu thudc vao mirc dd on (cudng do) va tan sb cia no. Tiéng
on mewr 100 — 120 decibel [dB] véi tan sb thap va 80 — 95 dB véi tan s trung va cao co thé gay
ra sy thay doi khong hoi phuc & co quan thinh giac. Tiéng on mirc 130 — 150 dB c6 thé gay huy
hoai c6 tinh chit co hoc co quan thinh gidc (thung mang nhi).

Sy thay d6i mirc dn phu thudc vao khoang cach dén ngudn phat sinh c¢6 thé xac dinh Idc
theo cong thire sau:

ral

1000
Trong do : L, — mtrc d§ cach nguén phat sinh mot khoang 1m, [dB] ;
Lo — muc d6 cach ngudn phat sinh r(m), [dB] ;
r —khoang cach tur dlem khao sat dén ngudn on, [m] ;
DI — sy tit dan cua tiéng 6n khong khi v6i khoang cach 1000m, phu thudc vao

L, =L,—20lgr -

tanso, [dB]
Tri s6 dl ¢ thé 1ay nhu sau:

Trisotrungbinhcua giai |5 | 105 | 450 | 500 | 1000 | 2000 | 4000 | 8000
1 dcta, [Hz]
Do tat dan cua ti€ng on, ‘ 0 ‘ 07 ‘ 15 ‘ 3 ‘ 6 ‘ 12 ‘ 24 ‘ 48

[dB/km]

Su cam thu muc to cua tiéng On boi co quan thinh giac cling phy thuoc khong nhing
Vao cuong d6 (hay ap suit 4&m) ma con vao tan so cua no. Khi cung ap suat nhu nhau, 4m co
tan suét thip hon, vi du 300 Hz s& nh6 hon 4m vdi tan s6 1000 Hz vi tai ngudi thy cam am tan
s6 thap kém hon.

Theo tan s6, tleng 6n phan ra thanh tiéng on tan s6 thip dudi 300 Hz, tan so trung tur
300 — 1000 Hz va tan s0 cao trén 3000 Hz. Qua phan tich trén ta thiy rang tiéng 6n tan sb cao
c6 hai hon tiéng 6n tan sé thap.
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Tuy theo dic diém cua tiéng dn ma phd ciia né c¢6 thé 1a phd déu (lién tuc), phd thua
(gian doan) va phé hdn hop (ra 1én timg hdi). Hai loai sau gdy anh huong dic biét x4u 1én co
thé con nguoi.

Nhitng thong sé dic trung cho su rung dong 1a bién do dao dong (A), tan sb (f) van tdc
va gia tbc

Trong quy pham tiéu chuén vé sinh dd quy dinh cac tri so gid1 han cho phép cua rung
dong ¢ nhimg noi lam viée. Qua sy theo ddi nhiing thay doi vé bénh ly trong co thé nhiing
ngudi lao dong chiu tac dung rung dong truc tiép cho biét, khi ting tan sd rung dong thi bién
do gi6i han cho phap phai giam di nhiéu lan.

ba xac dinh dugc 1a ddc trung cam giac cua ngudi chiu tac dung rung dong chung voi
bién d0 Imm khi tan s6 10 — 100Hz phu thudc vao van tdc dao dong, con khi tan sé 1 — 10Hz
phu thudc vao gi a téc. Pic trung cta nhiing tac dung d6 gidi thiéu & bang 8.1.

Bang 8.1
Dic trung cam gidc ciia ngwoi chiu tac dung rung dong

Gia tdc khi tan sd Van tbc khi tan sb
Tac dung cua dao dong tir | dén 10Hz [mm/s2] tir 10 dén 100 Hz [mm/s2]
Khong cam thiy 10 0,16
Cam thay (yéu) it 140 0,64
Cam thady vira dé chiu 125 2,00
Cam thay manh (kho chiu) 400 6,40
C6 hai khi tac dung lau 1000 16,40
Rét hai trén 1000 trén 16,00

Theo tiéu chuan vé sinh chi cho phép sir dung nhiing thiét bi nao khi lam viéc su rung
dong cua ching & cho lam viéc khong dugc vugt qua cac tri s gidi han cho phép.

3. CAC BIEN PHAP CHONG TIENG ON VA RUNG PONG.

1. Chong tiéng o6n
Lam gidm tac dung tiéng On véi nguoi lam viée co thé thuc thuce hién dugc bang cac
cach sau:

a. Lam giam cuong d6 tiéng 6n phat ra cua cac may moc va dong co ;

b. Lam cach &m cac phong v6i ngudn 6n; ngudn tiéng on va cac phong véi tiéng
on bén ngoai ;

C. Diéu khién tir xa cic may co tiéng 6n 16n ;

d. St dung céc dung cu phong hd ca nhan.

Lam giam cuong do tleng on clia cac may moc co the thuc hién bang cac phuong phap
khac nhau. Vi du ; thay chuyén dong tién i ctia céc chi tiét may bang chuyén dong xoay ; thay
6 bi lic bang 6 bi trugt ; thay phuong phép tan dinh dung hoi ép bang tan thuy luc ; thay lién
két dinh tan bang du:orng han; giam dung sai dén mrc tdi thiéu & cac chi tiét va bao dam su can
bang t6i da cta cac bd phén xoay va chuyéndong dé lam giam lyc quan litnh] khong céan béng,
thay chuyén dong rang bang chuyen dong day, va néu ¢ dau c6 thé thay cac thong sO clia may
cing lam giam nhiéu cuong do tiéng On v.v... Trong rat nhiéu may, su chuyén dong banh xe
rang 1a ngudn on chii yéu né ting 1én véi sy ting van tdc vong quay ciia banh xe ring . tleng on
ctia banh xe rang bang chat déo vai moi ché do lam viée trong cac diéu kién nhu nhau thap hon
tiéng 6n ciia banh xe riang kim loai, va khong vuot qua 75 dB(khac voi 95 dB). Do d6 thay
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banh ring kim loai bang72 chat déo (néu & dau co the) s& giam tiéng on do may phat ra rat
nhiéu.

Dé lam giam tiéng dn phat ra & cic bé mat rung dong nguoi ta phi may hap thu dy rung
dong bang vat liéu c6 ma sat trong 16n (ni, da tam bitum, cao su, chat déo, mat tit) cho phép
lam giam tiéng on khoang 10dB. Trong mot 5O may nguoi ta dung bo phén tiéu am.

Nhitng noi nao san xuat on nhat phai b tri & cudi gi6 va tudn theo khoang cach thich
g dbi v6i bo phan suong on it, con sy bd tri tuong ho giita cac nha thi giai quyet thé nao dé
cho phia nha c6 cira s0, cura ra vao nha nay dbi dién voi tuong kin nah kia. Trong cay xanh
xung quanh xuong on s& tao ra ving chong on. Cac két cau ngan cach cac xudng 6n phai thiét
ké day c6 16 hong hodc nhiéu 16p. Cira sb cac xuong d6 phai lap kin bang cac tim kinh, con
ctra ra vao thi lam thém phong dém va lam kin khit xung quanh ctra.

Néu cac may 6n theo diéu kién san xuit khong 1am cach am duoc, thi 4p dung diéu
khién tir xa, tir budng cach 4m b tri thé nao dé dam bao nhin duoc dé dang.

béi vai dung cu phong h¢ c4 nhan dé bao vé tai khoi tiéng dn thi c6 mo sb thiét bi sau:

Pon gian nhét 13 bong, bot bién, bang bit vao 15 tai. Bong lam giam on tir 3 — 14 dB
trong giai tan sb tir 100 — 600Hz, biang tan m& 1am giam 18 dB; bong len tim sap lam giam 30
dB.

Dung nut bang chat déo bit kin tai 1am giam 6n xuéng 20 dB.

Ngoai ra ngudi ta con dung bao Op tai, mot sd kiéu két cau loai nay lam giam on téi 30
dB khi tin s6 500Hz va 40dB khi tan s6 2000Hz. Loai bao 6p tai ché tao tir xao su bot, khong
thuan tién 1dm khi sir dung vi 1am ngudi mét do ap luc 1én mang da gan tai qua 16n.

2. Chong tac hai ciia rung dong

Vi cac yéu cau ki thuat khi d6 bétong va thoi gian dam khi ché tao cac két cAu bétong
cbt thép khong phai luc nao cling co thé lam giam thong s6 rung dong trén cac may dam dugc.

bé giai quyét van dé lam giam tac dung rung dong 6 chd 1am viéc dén muc tiéu chuan
cho phép ¢ thé thuc hién theo nhimg hudng dan sau:

a. Thiét ké cac thiét bi rung dong moi, hoan chinh hon véi sy diéu khién tu dong,
diéu khiéntir xa ;

b. Nghién ctru cac bién phéap lam giam tac dung c6 hai ctia rung dong & chd lam
viéc.

C. Nghién ctru cac bién phap moi dé duc khudn vira bétong :

d. St dung cac dung cy chéng rung dong ca nhan.

Cai thién diéu kién lao dong triét dé nhat cho tho bétong va dé phong bénh rung dong
va 4p dung cac may rung hoan chinh nhét.

Hiénnay tron gmdt sé nah may nguoi ta da ap dung cac may dac khudn hoan toan méi
tac dung ban ty dong, may c6 dam chay rung bén trong, ciing nhu may rung dong véi su didu
khién tir xa.

Vi du may diic khuoén méi bétong duoc tién hanh do bang hé théng co khi va dam bang
may rung dong diéu khién tir tram & xa. Khi d6 hoan toan loai trir duogc tac dung rung dong 1én
con nguoi .

Lam giam tac dung cdu cua rung dong ¢ chd 1am viéc co thé dat dugc bang cach lam
cach ly cac may co tai trong dong voi nén nha, cing nhu lam cach ly chd 1am viéc khoi ngudn
rung dong va sy rung dong truyén qua nén nha.

Vi ring cac may nang thuong dugc dat & tang thir nhat, sy rung dong cta chung s& phat
trién qua méng va nén dat.

Lam giam su rung dong qua dat c6 thé dat duoc bang cach ap dung mach cach am lap
khe hé mong rung dong bang amidng roi, s& lam can tré su phat trién cia rung dong ra ngoai
pham vi khe 1ap (hinh 8.1).

Ciing vo1 muc dich nay nguoi ta lam khe cach rung dong khoang 10cm, trong dé 16p
cach am s€ 1a khong khi. (hinh 8.2).
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Mot yéu cau quan trong la chiéu sau dat méng may rung phai sdu hon nhiéu so véi
chiéu sau dit mong tuong nha.

Lam giam sy truyén rung dong cliia may xuong mong bang cach thay su lién két climg
gitra nguon rung dong va mong ciia néd bang lién két giam rung khac nhu 16 xo hodc 16p dém
dan hoi (cao su, amiang, soi bitum v.v... )

Ngoai viéc 1am may cach rung cho chinh may con 4p dung lam cach rung chd lam viéc
dudi hinh thie tim 16n dat 1én cac gbi tya dan hoi trén nén rung dong. So d6 két cau 1am cach
rung dong & chd lam viéc phu thudc vao huong rung dong cta nén, gioi thiéu trén hinh 8.3.

Hudng tiép tuc trong viéc chong rung dong lam giam dén mirc ti da thoi gian va cac
thong sd rung dong. Hién nay dang tién hanh thi nghiém ché tao cac linh kién bétong cdt thép
khong bang cac phuong phap rung, ma tién hanh do cac chét - phu gia va vira riéng.

Khi d6 bétong riéng ré nhu vay sé& tranh duoc viéc dim bétong ; & trong cdppha d6 day
da dam kich thude 20 — 40mm, cac khe ho sé lap day vira déo bang bom vira phut vao. Nhu
vay tranh dugc rung dong, tiéng dn va chinh nhu vay s€ cai thién diéu kién lao dong & cac xi
nghiép bétong dic san.

O trong cac nha ‘may bétong nguoi ta con dung bang chuyen d6 bétong diéu khién tir
xa. Trong do viéc chuyén d6 duogc diéu chinh bang su thay d6i chiéu cao mang rét. Su diéu
khién bd phan db bétong va tat ca cong viéc cua may dic khuon duge dua ra tram diéu khién,
cho nén sy rung dong va tiéng on khi may lam viéc thuong khong vuot qué gidi han cho phép.

Tac dung ciia cac dung cu phong ho ca nhan chdng lai rung dong 13 1am giam tri s6 bién
d6 dao dong truyén dén co thé ngudi c6 rung dong chung hodc 1én phan co thé tiép xtc voi vat
rung dong. Rung dong truyén qua chin gay tac dung c6 hai cho toan co thé.

Cho nén dé giam rung dong truyén qua chan, c6 thé st dung cac loai gidy chong rung
c¢6 phan dé bang cao su hodc co gin 10 xo s& lam giam rat nhiéu tac dung rung dong 1én co thé
con nguoi.

Khi tan s6 rung dong tir 20 — 50Hz v&i bién do twong tng tir 0,4 — 0,1mm do tit rung
cta loai gidy nay dat khoang 80%.

Khi str dung cac dung cu rung dong cam tay hodc cac ddm rung bé mit, muc rung ciia
chung vuot cac chi sd cho phép dén 10 l1an. Pong thoi khi dam, rung dong con truyén dén
cdppha va chd 1am viéc. Truong hop nay yéu cau chu yéu 1a han ché tac dung rung dong ¢ chd
tap trung vao tay. Sir dung gang tay dac biét c6 16p 1ot ¢ long ban tay bang cao su x0p day s&
lam gidm bién do rung dong voi tan s6 50Hz di ba dén bén lan. Dung ging tay chong rung c6
16t cao su dan hoi lam giam sy truyén rung dong di 10 lan.



KY THUAT AN TOAN VA VE SINH LAO PONG TRONG XAY DUNG 28

CHUONG 9

CHIEU SANG TRONG XAY DUNG

1. ANH HUONG CUA SU CHIEU SANG
PEN VE SINH VA AN TOAN LAO PONG

Chiéu sang hop 1y trong cac nha xtrong va noi 1am viéc trén cac cong trudng va trong
cac xi nghiép cong nghiép xdy dung 13 vin dé& quan trong dé cai thién diéu kién vé sinh, bao
dam an toan lao dong va nang cao ning suat lao dong.

Chiéu sang khong dy du lam cho nguoi lao dong phai nhin cing thang thuong xuyén
do d6 lam tdng mét mai, lam chdm phan xa than kinh, 1au ngay lam giam thi lyc va c6 ht6¢ la
nguyén nhan gian tiép giy ra chan thuong, dong thoi 1am gidm ning suat lao dong va ha chat
luong san pham.

Hién tuong 4nh sang lam cho nguoi lao dong phai nhin cing thang thuong xuyén do dé
1am ting mét moi, 1am giam phan xa than kinh, 1au ngay lam giam thi luc va c6 thé 13 nguyén
nhan gian tiép gdy ra chan thuong, dong thoi 1am giam ning suét lao dong va ha chit luong san
pham.

Hién tugng anh sang phoi 10a budc nguoi ta phai mat hoi gian dé cho mét thich nghi
nhin tir truong anh sang thuong sang truong anh sang choi hoac nguoc lai. Diéu nay dan toi
lam giam sy hty cam ciia mat va nhimng hau qua nhu khi 1chiéu sang khong du.

Ngoai ra chon khong ding den chiéu sdng trong cac moi trudng san xuat ¢ thé gy ra
ném chay nguy hiém.

Chiéu sang noéi chung va & nhiing noi lam viéc trén cac cong truong xdy dung noi
riéngphai xac dinh theo tinh ton va hai dap tmg tiéu chuan quy pham ciia nha nuéc.

Co ba hinh thirc chiéu sang : tu nhién, nhan tao (dén) va hdn hop.

Anh sang mit trdi ¢6 anh huong tac dung sinh hoc t6t ddi voi co thé, nén chiéu sang tu
nhién 1 hinh thirc vé sinh nhat. Nhét 1 v&i diéu kién khi hau thién nhién nudc ta nén tan dung
kha nang chiéu sang ty nhién dé t6 chirc chiéu sang cho cac nha xudng.

Mit ngudi nhan dugc cac tia ning lugng voi cac bude song dai xac dinh. Phan nhin
thdy ciia quang phd mat troi han ché boi cac tia hong ngoai véi budc song dai 760 mili micron
[mm] va cac tia tim tir ngoai voi budc song dai 380 mm. Tac dung c6 hai dén mét nguoi 1a
nhiing tia t&r ngaoi budc song dudi 315 mm va nhiing tia hong ngoai budc song trén 1,2 m.
Nhiing tia budc song trén 1,4 m c6 thé 1am dyc con nguoi mat va tia trén 1,5 m giy bong.

Nang luong tia sang nhin thdy duoc, duoc danh gia bang cam giac anh sang va goi la
quang théng — la cong suat birc xa anh sang. Pon vi quang thong la luymen [Im] tirc quan
gthong ti mot ngudn diém 12 mot candela [cd] (nen qudc té), dit tai dinh ciia mot goc lap thé 1a
mot steradian (goc chian boi bé mat cau dién tich bang binh phwong ban kinh cta hinh cau do).

bé dac trung cho diéu kién vé sinh chiéu sang nguoi ta dua vao khai niém d6 roi E 12
mat d6 quang thong bé mat tic 1a quang thong dd 1én mot bé mit xac dinh, né bang ty sd
quang thdng F d6i vé6i dién tich bé mat dugc chiéu sang S :

E-F
S

Pon vi d0 roi 14 lux [Ix] 1a mat d6 quang thong bé mat 1 Im phan b6 déu trén dién tich
la 1m?’.

Cuong d6 4nh sang 1a mat do quang thong khong gian, tirc 1 ty sb quang thong véi goc
1ap thé trong d6 quang thong phan b déu. Pon vi cudng d6 anh sang 13 2 candela. Candela 1a
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cuong do dnh sang ciia mot ngudn diém phat ra quang thong 1a 1 Im phéan bd déu trong goc lap
thé 1a 1 streradian.

Trong qua trinh nhin, vai trd quyét dinh 14 phan quang thong phan chiéu tir bé mat duoc
h01eu sang t6i mit nguoi. Dai luong quang thong phan chiéu boi bé mat theo phuong toi cua
mét nguoi goi 1a do chdi cua bé mat. Pon vi d6 choi 1a nit. Mot n1t 12 d6 choi cua bé mat phat
ra theo phuong thang goc voi anh sang cuong d6 la 1 candela tur 1m? dién tich.

Dé t6 chirc chiéu sang hop ly khong nhing can phai bao dam du d9 roi bé mit 1am viéc
ma con hai dap tmg duogc cac yéu cau: anh sang phan bd déu trong pham vi 1am viéc ciing nhu
trong toan b truong nhin ; khong c6 hién tuong choi loa ; khong co6 bong den va sy tuong
phan 16n (su chénh 1éch do ch01 ctia nén va vat) ; cudi cling he théng chiéu sang phai toi vu vé
mit kinh té.

2.  CHIEU SANG TU NHIEN

C6 thé thyc hién dua anh sang vao nha bang:
- Chiéu sang trén qua cira troi hodc cua sb 1y anh sang trén cao.
- Chiéu sang bén qua chiéu sang & tudng ngoai.
- Chiéu sang két hop hai hinh thic trén.
bic diém cua 4nh sang tu nhién 1a n6 thay ddi trong mot pham vi rat 16n phu thude vao
thoi gian trong ngdy, theo mua trong nam va thoi tiét. Tron gmot hoi gian ngan do chiéu sang
ty nhién c6 thé thay d6i khac nhau mét vai 1an. Cho nén do chiéu sang trong phong khong nén
dic trung va quy dinh boi dai luong tuyét ddi (do roi, 46 choi) nhu 14 véi cac thiét bi chiéu
sang nhan tao.
Sy chiéu sang tu nhién cia cac phong c6 thé dic trung bang dai luong twong dbi — cho
biét d6 chiéu sang bén trong phong tbi hodc sang hon do chiéu sang bén ngoai bao nhiéu lan
(tinh theo %) va goi 12 hé s6 chiéu sang tu nhién.

E
e=—-100
En
Tiéu chuan chiéu sang tu nhién ldy theo quy pham “chiéu sang ty nhién cho céc céng
trinh xay dung” TCXD 29 — 68.

3. CHIEU SANG NHAN TAO

Trong cac truong hop anh sang tu nhién khong du thi phai thiét ké va sir dung chiéu
sang nhan tao. Chiéu sang nhan tao c6 thé 1a chleu sang hcung, cuc bo va kethO’p Trong diéu
kién san xudt cho anh sang phan déu chi nén t6 chirc chiéu sang chung hodc két hop, khong
nén to chuc chiéu sang cuc bo vi sy tuong phan giita nhiing chd thiéu sang qua va chd t6i lam
cho mit mét moi, 1am giam ning suit lao dong va co6 thé 1a nguyén nhan chan thuong.

Ngudn chiéu sang nhan tao c6 thé 1 dén day toc, dén quynh quang, dén dic biét va dén
hd quang dién.

Khi chiéu sang nhén tao dung loai dén ho (khong co chao dén) thi khong loi va hau nhu
mot phan ntra phan quang thong khong duoc sir dung dé chiéu sang bé mit 1am viéc.

Ngoai ra loai deén day toc con 6 déc trung boi d choi 1on gay ra tac dung loa, xac dinh
béi goc chiéu sang vao mit va huéng nhin, dé loai trir tac dung d6 ngudi ta dung cac loai chao
deén. Mirc d6 bao vé mat khoi tia choi xac dinh goc g tao nén boi dudng nam ngang di qua tam

day toc va mit phang di qua ria chao dén va tim day toc, hodc tiép tuyén voi bong dén (hinh
9.1).
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Theo dic tinh phan bb quang thong cé loai chao dén dugc phén ra lam ba loai : chiéu
thang, phan chiéu va khuéch tan. Tuy theo yéu cau dic diém noi can chiéu sang ma lua chon
loai chao cho thich hop.

ben quynh quang ngay cang sir dung rong rai trong mot s6 linh vire cong nghiép, dac
biét la noi can phén biét mau sac hodc yéu cau chinh xac cao. So véi dén day toc den quynh
quang c6 mot sb vu diém vé mit vé sinh va k¥ thuét anh sang. Bén quynh quang phan tan anh
sang tbt, it ch6i hon dén ddy toc vai 1an, hiu nhu gin x6a dugc sy tach biét giita anh sang dén
va anh sang tu nhién. V& cac chi tiéu kinh té, dén quynh quang tiéu thu it dién, phat quang tbt
va st dung dugc lau hon dén thuong.

Tuy nhién dén quynh quang ciing c6 mot s6 nhuoc diém nhu chiu anh hudng cia nhiét
d6 méi trudng xung quanh, két cdu dén phirc tap, hay bi nhap nhay ddi véi mang dién xoay
chiéu.

Tinh toan chiéu sang nhan tao c6 thé tién hanh bang cac phuwong phép sau:

1. Phuong phap diém — x4c dinh d6 roi tai mot diém d3 cho ;
2. Phuong phap hé s6 st dung quang théng — xac dinh d6 roi trung binh ;
3. phuong phap tinh theo cong suét riéng.

Bat ki mot phuong phap nao ké trén déu ¢ thé xac dinh dugc sb luong dén ciéu va
cong suat chung cua ching khi cho dién tich can chiéu sang va tiéu chuan chiéu sang. Tuy
nhién khi thiét ké nhiing phuong phap nay chi méi giai quyét chiéu sang vé mit s6 luong.

Phwong phap diém 4p dung khi tinh toan chiéu sang cho cdc xudng 6 trén cong tI‘u’O’l’lg
va cdc phong san xuat khac duoc chiéu sang bang dén chiéu sang phang, ¢ tudng va tran véi
hé sb phan chleu nho, cho nén trong tinh toan khong ké dén phan quang thong phan chiéu tir
tuong va tran.

Xac dinh do roi tai diém A (hinh 9.2) trén bé mit 1am viéc theo phuong ngang cach den
chiéu dat tai diém O véi chiéu cao treo dén 1a H. Pén chiéu c6 duong cong phén b quang
thong theo hinh 9.3. Trén hinh 9.3 con gidi thiu so d6 duong cong phéan b ctia mot sé dén khi
nguon anh sang vdi quang thong bang 1000 luymen.

Do roi tai diém A trén mit phang ngang

_dF
" ds
Trong do dF - quang thong chiéu 1én dién tich ds
ds — dién tich vo cing nho tai diém A theo phuong ngang.

Theo k¥ thuat chiéu sang do ro1 ty 1€ nghich vdi binh phuong khoang cach tur nguén
chiéu, nén ta c6 :
ladS cose ladS cos® o

RZ - H2

dF =

Vi R=0A=H
la x4c dinh theo duong cong phan bd anh sang (hinh 9.3)
Thay tri s6 dF vao cong thirc, don gian cho dS va thém vao hé s6 K ta co:
lacos® a

=
KH

K 1a hé s6 an toan ké dén diéu kién bong dén c6 thé bi bui ban.

Do roi tai diém A ¢ trén mat phang thang ding sé la

I cos?(90 — ) L
Ey =7 =Efga=E,

Tir ddy ta thiy rang goc a cang ting thi do roi ngang cang giam va do roi dimg cang

tang
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Khi 0<a<45°C E,>E,

Khi  45°C<a<90°C E,<E,

Néu tai diém A cung mdt luc duoc chiéu bai mot sb deén thi do roi s& 1a téng sb do roi
khi tinh cho ting dén riéng.

Phwong phdp hé so s dung quang thong. Ké dén quang thong tir cac ngudn chiéu
cling nhu quang théng phan chiéu tir tudng, tran va cac b phan thiét bi. RS rang 14 trong cac
diéu kién nhu nhau két qua tinh theo phuong phap nay s€ cao hon phuong phap diém (khong
ké phan quang thong phan chiéu). Tuy nhién can cha y 1a phuong phap nay ap dung dé tinh
toan do6 roi cho cac nha sach, c6 hé sd phan chiéu anh sang boi cac bé mit bén trong cao.

Ky hi¢u F, - quang thong den.

Fs - quang thong chiéu vao mit phing tinh toan , ta co

L,
Fq

17 - hé sb sir dung quang thong d6i véi mat phang tinh toan
F.=F,+F,

F, - quang thong phan chiéu béi cac bé mit cla phong.
Tri s6 hé b st dung quang thong phu htude vao kich thude phong, chiéu cao treo dén,
hé s6 st dung hiru ich cua ching, va dac trung cau dudng cong phan bo quang thong.
H¢ s6 nay cho ¢ trong s6 tay k¥ thuat anh sang.
Cong thure tinh toan co ban

= EKSZ
N7
Trong do F — quang thong cua mdi dén, luymen [Im] ;

E — d6 roi tdi thiéu lay theo quy pham [lux]

K — hé sb an toan tir 1,3 — 2

S —dién tich chiéu sang [m ]

N—he s6 sir dung quang thong 1a ty s6 phan quang thong chiéu 1én bé mit tinh
toan dbi véi tong quang thong cia tat ca cac dén ;

N — s0 bong den ;
Z — ty s6 d0 roi trung binh vai do roi tbi thiéu 14y trong gidi han tir 1 dén 2,2.

Hé s sir dung ddi v6i cac loai dén chiéu khac nhau xac dinh nhu ham s cua ba
dai lugng.
Trong do P, - hé s6 phan chiéu cua trin nha [%];

p, - hé s6 phan chiéu cua twong [%];

¢ - hé s6 dic trung cho cac kich thude hinh hoc ciia phong va chiéu cao treo
den

_ab
h(a+b)
Trong d6 a— chiéu dai phong [m] ;
b — chiéu rong [m] ;
h — chiéu cao treo dén [m] ;
theo cong thuc trén ta tinh ra quang thong ciia mot dén, sau d6 dua theo bang trong s6
tay k¥ thuat anh sang chon ra loai dén c6 cong suat twong tng.
Phwong phdp tinh theo cong sudt riéng 13 phuong phap don gian nhat nhung lai kém
chinh x4c hon so v6i cac phuong phap trén. Theo phuong phap nay nguoi ta xac dinh dd roi
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theo cong suit riéng [W/m 1, khi chon truge loai den, cho trude ti€u chuan chiéu sang E. Chiéu
cao dén va dién tich can chiéu sang.
Cong thure tinh toan
P=0,25E.K

Trong do P — cong sut riéng [W/m2] (co thé l4y trong s tay) ;

E — d6 roi tdi thiéu [Ix] ;

0,25 — hé sb chuyén don vi (11x = 0,25W/m?) ;

K — hé s an toan.

S6 luong bong dén xac dinh theo cong thirc n=—

Trong do n — s6 bong dén [chiéc]
S — dién tich khu vuc chiéu sang [m?]
Py — cong suat bong dén [W]

Dé tranh hién tuong anh sang chéi 106a khi chiéu sang can phai tuan theo chiéu cao treo
deén xac dinh.

Chiéu cao treo h phu thudc vao cong suit deén, vao su phan chiéu va tri s6 gdc bao vé g,
dudi goc d6 anh sang chiéu vao chd 1am viée. Vi dy khi ¢6 anh sang phan chiéu va g d6i voi
dén cong suét trén 200W, chiéu cao treo h 1ay it nhat 1a 3m. Khi khong ¢ anh sang phan chiéu
d6i voi dén co cong sudt dudi 200W, h 14y it nhat 13 4m con d6i voi dén trén 200W, h>=6m.

Khoang cach gitra cac den thuong lay béng 1,5-2,5h.

Chiéu sang tot cac phong san xuat va chd lam viéc khong chiphu thudc vao su luc chon
dung loai dén, cong suat va sy bd tri chung ma con phy thude vao mau sdc trang tri trong
phong va thiét bi: tran phong 1am viéc can quét voi trang, tuong va thlet bi c6 nén mau sang ;
bé mit thiét bi can tranh bong nhoang vi né s& phan chiéu lam 16a mat ngudi nhin.

Cubi ciing can Iuu ¥ 1a d6 chiéu sang khong phai 14 dai lugng ¢d dinh theo thoi gian, né
phu thudc vao mure sach, bancua tuong, tran nha, cira kinh, bong den. Tuong, tran nha ban s&
lam giam do phan chiéu anh sang roi vao bé mat lam viéc. Bong dén bui ban, cii s dung lau
qua thoi gian qui dinh lam giam cuong d6 quang thong bong dén. Cho nén mudn bao dam chét
luong chiéu sang tt phai thuong xuyén tién hanh lam vé sinh trong nha, lau chui bui ban trén
tran, tudng, quét lai son, voi, thay bong dén gia cii ding lac

4.  DEN PHA CHIEU SANG

O trén cong truong khi thi cong vao ban dém, dé chiéu sang cac khi vuc xdy dung, dién
tich kho bai 16n, khong thé bd tri cac dén chiéu thudng trén bé mat chiéu dugc thi ding dén
pha chiéu sang.

Céc loai dén pha hay sir dung c6 thé phén thanh 2 loai :

Dén pha rai anh sang c6 chiim 4nh sang phét ra twong doi rong nho bd phan phan chiéu
bang kinh trang bac hinh parabol, (loai nay thuong str dung dé chiéu sang cac dién tich xay
dung va kho bai 16n) va loai dén pha dé chiéu sang mat dung.

Khi can phai tao ra d roi voi quang thong phan bd déu trén dién tich lon, dén pha phai
dat trén cac tru dén cao. Trén mdi tru cd thé dit mot dén hodc mot cum gém nhiéu dén. Ciing
c6 thé loi dung cac cong trinh cao ¢ sin dé dat dén, vi du nhu gian gido, try thap can truc v.v..

Theo klnh nghiém, nguoi ta thuong ghép cum den pha dé chiéu sang cac dién tich 16n
(trén 10000m? ), khi mtrc tiéu chudn chiéu sang cao vao trong nhitng truong hop theo diéu kién
thi cong khong thé b tri nhiéu tru dén duoc. Trong trudng hop niy khoang cach giita cac tru
den cho phép té1 400 — 500m.

Khi chiéu sang dién tich khong 16n (khong qua 4000 — 5000 m?. chiéu rong dién tich
duoc chiéu sang dudi 100m) va khi mirc tiéu chuan chiéu sang khong cao (dudi 2 1x) thudng
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sir dung dén day toc cong suét tuong ung la 300 hoac 500W, dat trén try cao 15m. khi chiéu
rong dién tich chi€u sang tir 100 dén 150m thi dén dat trén tru cao 30m

Phan 111

KY THUAT AN TOAN
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CHUONG 10

NOI DUNG BAO HQ LAO PONG TRONG THIET KE THI CONG

1. NOI DUNG BAO HQ LAO PONG TRONG THIET KE KY THUAT
THI CONG

Trong cac diéu kién phat trién coa nganh ky thuat xay dung hién nay, khi cac bién phap
thi cong xay lap khong ngung dugc cai tién, hoan chinh thi nhitng vin dé vé bao ho lao dong
phai dugc nghién ciru thiét ké dong thoi voi thiét ké thi cong.

Theo kinh nghiém cho biét c6 nhiéu truong hop tai nan lao dong xay ra do nguyén nhan
lién quan dén nhing thiéu sét trong thiét ké kién trc, két cau, thi cong, thiéu bién phap bao ho
lao dong.

Nguoi thiét ké can phai luong trude nhimg yéu t6 nguy hiém va co hai c6 thé phat sinh
ra trong thi cong dé lap ké hoach bao ho lao dong, ngdn chan céc truong hgp tai nan lao dong
xay ra.

Thiét ké cac bién phéap cu thé vé dé phong tai nan va bénh nghé nghiép trong xay dung
can phai tién hanh trén co so tinh toan, 1ap luan va trén kinh nghiém thyc té, phai tuan theo cac
quy trinh, quy pham ky thudt da ban hanh.

Diéu quan trong nhat trong thiét ké thi cong 1a phai dé ra dugc bién phap thi cong t6i
ru. Véi bién phap ndy yéu cau trude tién 1a phai bao dam an toan lao dong, sau d6 méi xét dén
véan dé kinh té va cac yéu td kinh té khac.

Co s ctia nhiing giai phap ky thuat vé dé phong tai nan lao dong va bénh nghé nghiép
cuthéla:

¢ Phuong phép tinh toan cé lién quan dén : x4c dinh d6 bén va 6n dinh cua cac thiét b,
phu tung, may moc xay dung va co khi trong qua trinh sir dung va cau cac két cau khi lép
ghép (tinh hoc) ; tac dung cua cac tai trong va cham va on dinh dong (dong hoc) ; chiéu
sang hop lay chd 1am viéc (k¥ thuat chiéu sang) ; tac dung ctia moi truong luu dong (khi
dong hoc) ; tac dung cua ca diéu kién mai truong khi quyén (k¥ thuat nhiét) v.v..

¢ Phuong phap khao sat thuc nghiém ; quan sat c6 hé thong ca qué trinh thi cong xay
dung trén cac cong trirong, can dic biét chu y dén cac bién phap bao dam an toan lao dong
trong qua trinh thyc hién cac bién phap thi cong d6. Ngoai ra cling can cha y dén diéu kién
lao dong néi chung trén co sé to chirc lao dong khoa hoc gdm :

a) Tinh trang v€ sinh trén cac cong truong va trong cac xi nghiép cong nghiép xay dung ;
b) Miic trang bi k¥ thuat san xuit ;
¢) Céc qué trinh thi cong xay dyng tién tién ;
d) T6 chuc chd lam viée ;
) Ché d6 lao dong va nghi ngoi ;
f) Tinh trang thAm my trong san xuat ;
g) Su lién quan tuong hd trong qua trinh san xut va thi cong.
Muc dich cua phuong phap nay la qua tham quan, khdo sat thyc té, tién hanh tuyén chon
nhirng giai phap ky thuat va t6 chuac hop 1y nhat vé mat dé phong tai nan lao dong va bénh
nghé nghiép.
Trong d6 an thiét ké thi cong va trong cac biéu do k¥ thuat can phai nghién ctru cac van dé vé
bao hd lao dong nhu sau:
1. Bién phap bao dam an toan thi céng trong cac qua trinh xay lip, khi tién hanh c6 kha ning
x4y ra tai nan, cu thé la:
a) Thi cong cong tac dat bang thi cong hoidc co gidi, chii trong khi dao sau ;
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b) Thi cong xdy cac nah cao tir 6m tro 1én — dung dan gido thi cong, lam hé thong d& tam

khi xay 6 vang, lam hang rao va mai che bao vé v.v...

c) Thi cong cong tac bétdng va bétong cbt thép & trén cao, trén cac cong trinh déc biét, noi

su dung coppha trugt, noi ap dung phuong phap sdy dién v.v..

d) Thi cong lap gheép cac két ciu (thép, g0, bétong ) va thiét bi ky thuat, can chi trong ddi
vO1 cac ket cau ning, kich thudc 16n cong kénh, chon phuong phap treo budc va thao

dd két cdu an toan, bién phap dua cong nhén 1én xudng, t6 chtre t6 1am viéc trén cao ;

e) Thi cong boc, d&, van chuyen cac két cau va vat lidu xay dung, thiét bi ky thuat, may
mGc trang bi co gidi hoa trén cac kho bdi ; bao dam on dinh nén kho va cac chong dong

vat liéu, can chu y dén cac két cAu theo phuong dung (cic tAm tudng, vach ngin, dan vi

kéo v.v...)

2. Bién phap bao dam an toan di lai, giao thong van chuyén trén cong truong : hé théng
duong x4, cha trong cac tuyén duong giao nhau ; hé théng mang dudng diy cip dién ; hé
théng céc dudng dng hodc hao ranh cap thoat nudc.

3. B6 tri hop 1y cac may moc, bao dam sir dung, van hanh may an toan, thuong xuyén theo
ddi tinh trang dudng can truc, stra chita ngay nhitng chd hu hong, co ké hoach tu sira
maydinh ky, rio ngin ving may nguy hiém.

4. Bién phap phong ngra tai nan dién xay ra trén cong truong noi chung, trén moi cong trinh
va trong mdi cong viéc str dung dién noi riéng — thuc hién ndi dat, néi khéng cho cac may
moc thiét bi dién, st dung thiét bi tu dong an toan trén may han dién, rao ngan va treo bién
béo nhiing noi nguy hiém.

5. 1am hé thong chdng sét trén cong trudong dic biét 1a cong trinh cao nhu dng khoi, tru dén
V.V...

6. Bién phdp bao dam an toan phong chdy chira chdy chung trén cong truong va nhiing noi
phat sinh chay, xay dung nha ctra, kho tang, noi chira nhién li¢u theo dung ndi quy phong
chay, qui dinh noi dugc ding ltra, c6 ddy dii va san sang dung cu phong chay chita chay
V.V..

Trong tat ca cac dang cong tac khi xdy dung cac nha cira va cong trinh déu co thé co
nguy co xdy ra tai nan. Xac sudt s& xdy ra cang it néu viéc nghién ctru bao ho lao dong cang
sau cho moi qua trinh thi cong.

Mbi dang cong tac néu trén déu co nhiing dic diém riéng vé nguyén nhan tai nan \. Vi
du nhu thi cong dat, nhiing nguyén nhén tai nan thuong xay ra nhét 1a sy sut 16 dat, da khi dao
vé mua mua, khi sir dung khong t6t cac may dao va van chuyen dat. Nhitng bién phap ky thuat
chinh vé bao ho lao dong & day 1a phai hudng vao viée gia cd hd dao va tao ra mai dbc 6n dinh
(xem chuong 14) ciing nhu dam bao thi cong dat bang loai co gidi nao c6 thé thyc hién duge
nhitng bién phap k¥ thuat vé bao ho lao dong (vi du sir dung may ddo co thiét bi tao mai doc dé
pha bo nhitng u dat khong on dinh nho ra).

Khi thi cong ldp ghép (xem chuong 11) nhimg yéu t6 gdy tai nan c6 thé 1a : céu kién lap
ghép bi roi khi cau lép do thiét bi treo budc st dung khong hoan chinh hoac hu hdng, treo budc
khong ding phuong phap, ¢b dinh tam khong chic chin v.v... , ngi tir trén cao do chd lam viéc
thiéu an toan hodc di lai trén cao khong ding quy dinh.

Tom lai, dé Iyc chon duoc cac bién phap dé phong c6 hiéu qua, phai tién hanh phan tich
nguyén nhan tai nan, hodc cac bénh nghé nghiép c6 thé xay ra cho mdi loai cong tac, sau do
nghién ciru chi tiét cac bién phap to chirc va k¥ thuat loai trir nhitng nguyén nhan do.

2. NOI DUNG BAO HQ LAO PONG TRONG TIEN PQ THI CONG

Khi l4p tién do thi cong phai cin clr vao bién phap thi cong da chon, kha ning vao thoi
gian cung cap nhan lyc, thiét bi mady moc,nguyén vat li€u... dé quyét dinh thoi gian thi cong,
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dong thoi phai chi y téi viée bao dam an toan cho mdi dang cong tic, mdi qua trinh phai hoan

thanh trén cong truong. Theo phuong hudng cong nghiép hoa xay dung ngay cang cao, thiét ké

dang tién do thi cong s& dam bao hoan thanh dugc tit ca cac qua trinh k¥ thuat trén cong
truong voi sb luong céng nhan it nhat, han ché duoc nhiéu cong viée lao dong thu cong ning
nhoc, chinh nho vay s€ loai trir duoc nhiéu nguy co xay ra khi tai nan.

Khi 1ap tién do thi cong can phai cha ¥ nhitng diéu sau dé tranh cac trudng hop gip su
c¢b dang tiéc co thé xdy ra trong qua trinh thyc hién :

1. Trinh tu va thoi gian thi cong cac cong viée phai xac dinh trén co s yéu cau va diéu kién
k¥ thuat dé dam bao sy 6n dinh cia timg bo phén co hodc toan b cong trinh trong bat - ky
lac nao. Vi du nhu khi lip dan thép dong thoi phai quyét dinh thoi gian dit thanh gidng
giita cac dan dam bao 6n dinh cho cac dan d6 ; chi duoc phép thao hé théng cdppha khi
bétong da dat cuong do cho phép ;

2. Xac dinh kich thudc cac doan, tuyén cong tac hop 1y sao cho t6,ddi cong nhan it nhat phai
di chuyén nhét trong mot ca dé tranh nhitng thiéu sot khi bé tri sap xép chd lam viéc trong
moi lﬁn thay doi ;

3. Khi té chic thi cong xen k& (cung mot luc, trong cung mot vung tién hanh mot nhiéu cong
viéc) khong duoc b tri cong viée lam & céc tang khac nhau trén cing mot phuong ding
néu khong co6 san bao vé c6 dinh hay tam thoi ; khong b tri ngudi 1am viée dudi tim hoat
ddng cua can truc ;

4. trong tién d6 nén to chirc thi cong theo 16i ddy chuyén trén cac phan doan bao dam su lam
viéc nhip nhang gitra cac to doi, tranh chong chéo gy tré ngai va tai nan cho nhau.

3. NOI DUNG BAO HQ LAO PONG TRONG THIET KE MAT BANG
THI CONG XAY DUNG

Khi thiét ke mit bang thi cong xay dung phai xac dinh nhiing chd dit cac may moc xay
dung (thang tai, can truc v.v... ), kho vat ligu va cac ciu kién, duong van chuyén, cac cong
trinh phu, cong trinh tam, mang cung cap nudc va nang luong v.v..

B6 tri mat bang thi cong x4y dung khong nhyng chi chu y theo day chuyén san xuét,
theo sy thuén tién cho thi cong ma con phai chu y té1 van dé vé sinh va an toan lao dong .

Trong qua trinh thiét ké mit bang thi cong theo nghién ciru trude cac bién phap bao ho
lao dong sau :

1. Thiét ké cac phong phuc vu sinh hoat cho nguoi lao dong (nha dn udng, nghi ngoi, tim
rira, vé sinh, y ta, phong bao vé an ninh va phong chay v.v... ). Khi thiét ké yéu cau phai tinh
toan dién tich theo tiéu chuan qui pham dé dam bao day du khi sir dung va tranh lang phi.

2. T6 chirc duong van chuyen va di lai trén cong truong hop ly. Dudng van chuyén trén
cong trudng phai bao dam chiéu rong nhu sau : duong mot chiéu rong 4m, dudng hai chleu
rong 7m. Tranh bd tri giao nhau trén cic ludng véan chuyén, chd giao nhau giita duong sat va
duong 6td phai bao dam c6 thé thay rd tir 50m tir moi phia. Pudng bo & nhitng doan gan chd
giao nhau v4i dudng sit can phai lam d¢ dbc nho, khong qua 0,05.

3. Thiét ké chiéu sang chd lam viéc cho cac cong viéc vé ban dém va trén cac duong di lai
(theo yéu cau chiéu sang d trinh bay & chuong 9)

4. Xéc dinh va rao chin cic ving nguy hiém : tram bién the : kho vat liéu d& chéy ; d& nd;
khu vuc dan gido cac cong trinh cao ; khu vuc hoat dong cta can truc V.V...

5. Thiét ké cac bién phap chong 6n & nhitng noi c6 mirc on 16n (vi du dbi véi may nghién
da, xudng cua gb cokhiv.v...)

6. Trén mit bang phai chi rd hudng gié, dudng qua lai va di chuyén cho xe chita chay,
duong thoat ngiroi chinh khi xay ra, dudng di t6i cac ngudn nude ty nhién.
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7. B tri hop 1y céc kho bii trén cong truong. Kho bii trén cong trudng phan 16n c6 tinh
chét tam thoi, han st dung tir mot dén ba nam. Nhitng noi chon dé bd tri kho phai bang phing,
thoat nudc bao dam sy on dinh cta kho. Kho bb tri trén cong trudong can phdi hop chat ché voi
cong tac boc da, véan chuyén, sip xep nguyén vat liéu va cau kién trong kho.

Kho khong du 6n dinh hoidc nén kho dbc (hon 0,0025) vat liéu xép trong dong c6 thé x6 dd
bat ngo, gy ra cac trudng hop tai nan. Vat lidu con co6 thé bi d6 do khong xép ding quy cach
va chiéu cao.

Theo thng ké thi cac tai nan xay ra trong khau bc d& va van chuyén vat liéu thu cong &
trén cac cong trudng chiém ty 16 kha cao. Co gi6i hoa thi cong cac khau nay s& giam duoc
nhiéu cong sirc va tai nan xay ra.

Céc kho ho c6 thé trang bi co gidi 1a :

a) Boong ke, cu can, hdm va kho vt liéu roi (cat, soi cudi, da dam, v.v... ) co thé

trang bi can truc cac loai, may bdc xép, bang chuyén va cac loai khac.

b) Kho vat liéu gd trang bi can truc cac loai, may bdc Xép dé boc dv, Xép kho va van

chuyén.

¢) Kho kim loai va cac két cau thép c6 thé trang bi can truc duong st, can truc 6to,

banh xich va can truc cot budm, néu khdi lugng 16n thi trang bi can truc dng.

d) Kho cac loai thiét bi khac co thé trang bi cau d& hang va céc loai can truc.

Ngoai cac kho bai ho, trén cong truong con phai thiét ké cac kho kin chira cac vat liéu
nhu xi mang, voi, thach cao, cac chi tiét kim loai v. V..

Dé co gid1 hoa qua trinh van chuyén, boc xép Vat liéu ¢ loai kho nay c6 thé trang bj cac
loai : may gat, bang truyén dung, bang chuyén ngang hodc gudng xodn. Déi véi cac kho 16n ¢o
thé trang bi thiét bi van chuyén bang hoi.

Céc nguyén vat liéu, thanh pham, ban thanh pham trén cong truong phai b6 tri gon
gang dung noi qui dinh, khong dé bura béi lung tung lam can tr¢ 16i di lai gdy ra tai nan, va vap,
dAm dinh. Dé thuén tién cho viéc xép d& va thi cong, nguyén vat liéu phai bo tri thanh timg khu
vyc riéng biét.

Déi véi cac cau kién diic sdn phai chu y dén trinh ty sap xép cho pht hop véi qua trinh
lap ghép.

Déi voi cac vatliéu roi nhu cat, d4 dam, cudi d6 thanh ddng, mai doc phai dé theo mai
déc ty nhién. Chiéu cao dong theo qui dinh cho cac loai vat liéu nhu sau : da hoc, ngoi khong
cao quéa 1,5m ; gach xay xép nam khéng qua 25 hang ; g0 tron khéng qua 1ba 16p ; sat thép
khong qua 1 Sm Céc vt liéu tron d& 1an truot nhu gd cdy, dudng ng v.v... phai co coc chdng
gilt va rang budc chic chin.

Céc cau kién bétong duc san quy dinh sip xép nhu sau : tdm panen san xep thanh dong
tir 10 dén 12 16p voi chidu cao khong quéa 2,5m ; khbi bétong mong va tuong tang ham xép
bbn 16p khong cao qua 2,25m ;

Panen tuong de trong cac khung theo phuong ding ; dam va ct khong cao qua 2m ;
giita cac 16p c6 gb ké tiét dién 60 x 60 mm, hodc 100 x 100mm; g0 ké phai dé trén clung mot
mit phang dung, chiéu ngang g0 ké bang chiéu rong ciia cdu kién.

Gitra céac dong cAu kién phai chira khoang cach dé di lai, chiéu rong tdi thiéu 1a 1m.

8. Lam h¢ thong chdng sét cho dan giao kim loai va cac cong trinh cao, cac cong trinh doc
1ap nhu 6 ong khoi, try dén pha v.v..

Dbi véi cac cong tac nhu t01 voi, ndu nhya duong va cac cong tac khac khi tién hanh s&
tao ra hoi khi chay, bui hodc cac cong viéc phai su dung ltra, trong thuyét minh khong nhitng
phai dé ra cac yéu cau vé ky thuat an toan ma con phai dé ra cac bién phap an toan phong chay.
DPong thoi trén mit bang xay dung phai xac dinh chd dé tién hanh cac cong viée d6 va bd tri
cac dung cu chira chay.
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CHUONG 11

KY THUAT AN TOAN TRONG XAY DUNG

1. KHAI NIEM CHUNG

bién ngay cang dugc sir dung rong rai trén cac cong truong xay dung. Ngoai viéc dung
dé chiéu sang chung chd lam viéc va duong di lai, dién con dung dé chay may (mdy moc va
cac dung cu dién cam tay) va sur dung vao nhiéu qua trinh thi cong : hip sdy bétong, vira trat
lang, 1am kho nén dat v.v...

Thuc té cho thiy trong tit ca cac cong viéc ding dién trong xay dung déu co tai nan
dién xay ra.

Mic du tai nan dién chiém ty 18 cao néht trén téng sd tai nan, nhung hau qua thuong 1a
tram trong va chét nguoi, cho nén phai déc biét chu y dén viéc phong ngura.

Thiéu cac hiéu biét vé an toan dién, khong tudn theo cac nguyén tic vé k¥ thuat an toan
dién c6 thé gay ra tai nan.

Can cht y thém rang dong dién nguy hiém & chd 1a né khong c6 du hiéu gi xuat hién
dé bao trudc cho ngudi ta nhan biét (nghe, nhin). Chi khi tiép xtac véi dong dién (tai nan da xay
ra r6i) thi m&i phat hién duge. Khac véi dién, cac truong hop khéc, vi du : cuc kim loai mung
d6, bd phan may quay, d6 vat roi, mui khi doc v.v... con nguoi co thé nhan biét trude, do d6 co
su chu y d& phong. Vi vay can hiéu biét nhitng khai niém co ban vé an toan dién.

1. Cac khai niém co ban vé an toan dién
a. Dién tré con nguoi
Co thé con ngudi 1a mot vat dan dién. Dong dién di qua vat dan dién nhiéu hay it tuy thudc vao
dién tré ciia n. Pién trd clia ngiroi thay doi trong pham vi rat 16n tir 600 dén 400.000 6m, phu
thudc vao rat nhidu yéu t6 :
¢ Tinh trang stic khoe, tudi tac. Nguoi tré, khoe khong c6 bénh tat thi dién tr¢ 16n hon
nhiéu so véi nguoi gia yéu, bénh tat.
¢ Cac bo phan trén co thé, 16p da va dic biét 10p trai simg c6 dién trd 16n nhat. Néu mat
16p da dién trd chi con khoang 600 — 800 6m.
¢ Tinh trang da kho uét, ngudi bi uét dimg & chd co6 nudc hay c6 mod hoi thi dién tre
giam nhiéu.
¢ Dién tich va ap suét tiép xtc cang 16n thi dién tré cua ngudi ciing twong tng giam di.
Véi dién 4p bang 50 — 60V c6 thé xem dién trd cta ngudi ty 18 nghich véi dién tich tiép
xtc. Khi ap sut tiép xuc khoang 1kG/em? tré 1én, dién trd cua ngudi cling ty 18 voi ap sut
tiép xuc.
¢ Thoi gian dong dién tac dung cang lau dién tro cua nguoi cang giam, vi da cang bi
néng, mo hoi ra nhiéu va vi nhitng bién d6i dién phan trong co thé.
¢ Dién 4p dat vao nguoi anh huong rat nhidu dén dién trd cua nguoi. Dién 4p ting 1én
dién trd cia ngudi giam xudng.
b. Dién tré con nguoi
Theo tinh chat tac dong ctia dong dién c6 thé phan ra : tdc dong vé nhiét, héa va sinh hoc.
¢ Téc dong vé nhiét. Khi co thé va cham vao cac bd phan mang dién, ngay & chd tlep xuc
dong dién co thé giy bong, chay, con vai dién cao ap, ngay ca khi chua tiép xuc, khi nguoi
dén qua gan b phan c6 dién cao ap c6 thé bi bong chay do phong dién hd quang.
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¢ Tac dong vé hoa. Dong dién truyén qua co thé gay tac dong dién phan, nhu phan hay
cac chat long trong co thé, dic biét 1a mau.
¢ Téac dong sinh hoc. Dong dién gy tac dong kich thich cac t& bao lam co giat cac co
bép, dic biét 1a cac co tim va phdi. C6 thé 1am ngung su hoat dong ctia tim phdi. Néu dong
dién qua ndo s& pha huy tryc tiép hé than kinh trung wong.
C. Hau qua cua dong dién gdy ra
Muc do nguy hlem it Inhiéu phy thudc vao cac thong sé dic trung cia dong dién nhu cuong
d6 dong dién, tin sd va cac loai dong dién, dudng dong dién di qua nguoi va cac yéu to 1am
giam dién trd cua ngudi khi bi cham dién nhu da phan tich & muc dién trd cua nguoi.
¢ V& cuong do dong dién. Qua cac két qua thi nghiém ta thiy tac dung cua dong dién d6i
v6i co thé con ngudi nhu sau (xem bang 11.1).
Bang 11.1
Tac dung ciia dong dién ddi voi co thé con nguoi

. . A x Dong dién mot chié
Cuong d6 dong dién Dong dién xoay chiéu tan so Ofg divn mot chuet
[mA] 50 - 60Hz
06-15 Bat dau thay té ngon tay Khong c6 cam giac
2-3 Ngon tay té rat manh Khong c6 cam giac
5-7 Bép thit tay co lai va rung Dau nhu kim cham va cam
thay nong ) .
8-10 Tay kho roi vat mang dién Nong tang 1én rat nhieu
nhung c6 thé roi duge, ngén
tay, khop tay cam thay dau
20-25 Tay khong thé roi duge vat Nong ting lén va bat dau c6
mang dién, dau tang 1€n, kho hién tugng co quap
tho
50 -80 Ho6 héip bi té ligt, tim dap Rég néng, cac bép thit co
manh quap, kho tho.
90 - 100 H6 hip bi té liét, qua 3 gidy thi | H6 hip bi té liét
tim bi té liét va ngung dap

Ttir phan tich cac két qua trong bang trén va céc tai nan vé dién xay ra ta thiy muc do
nguy hiém nhu sau:

Déi véi cac dong dién xoay chiéu cudng d6 10 — 15mA va dong dién mot chidu cudng
do 50 — 80mA da la nguy hiém vi nan nhan d3 kho tu tach minh ra khoi nguén dién. Tur 20 —
25mA (xoay chiéu) va 80mA (mot chiéu) da rat nguy hiém vi nan nhan khong thé tu tach minh
ra khoi nguon dién.

Tir 50 — 80mA (xoay chiéu) va 100mA (mot chiéu) di 1am té liét tim va ngimg tho,
thuong gay tai nan ning cho téi murc chét nguoi.

Con tir 100mA tré 1én thuong gy ra chét nguoi.
¢ Tian s6 dong dién. Qua nghién ciru cho biét dong dién xoay chiéu tan s6 50Hz (héc) 1a
nguy hiém hon ca. Tan sd cang cao thi cang it nguy hiém. Khi tan sé vuot qua 100 kHz
(kilohéc) dong dién khong gy ra dién giat ma chi gy ra bong.
¢ DPuong dong dién di qua co thé. Mirc d6 nguy hiém cua dong dién con phu thudc vao
duong dong dién di qua co thé ; tay qua tay, tay xudng chan, chan qua chan. Nguoi ta cin
ctr vao phan luong dong dién qua tim dé danh gia murc do nguy hiém (theo bang 11.2).
Nhu vay nguy hiém nhét 1a dong dién di tir tay phai xudng chan. it nguy hiém nhat 1a di tir
chan qua chan, vi dong dién di qua tim rat nho.
Bang 11.2
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Phén lwgng dong dién qua tim theo dwong dong dién di qua co thé

Dong dién di qua co thé Phan lugng dong dién qua tim [%]
Tu chén qua chan 0,4
Tu tay qua tay 3,3
Tu tay trai qua chan 3,7
T tay phai qua chan 6,7

2. Phan loai noi (phong) san xuét theo mirc nguy hiém vé dién
Céc yéu tb moi truong nhu do am tuong d6i va nhiét do cua khong khi, hoi, khi, bui
trong khong khi, tinh trang dan dién cia nén, san noi san xuat co anh huong lon dén mirc do
nguy hiém khi nguoi cham vao dién. Do d6 khi lap dat va sir dung cac thiét bi dién ¢ noi san
xut, dé dam bao an toan, phai xac dinh muc do nguy hiém vé dién & noi do.
Theo tiéu chuan hién hanh, noi san xuat duoc chia ra thianh ba nhém theo muc do nguy
hiém vé dién :
a) It nguy hiém. Noi kho rdo, d6 am khong qua 75%, nhiét do khong qua 30°C, khong ¢ bui
din dién, nén san nha lam tir vat liéu khong dan dién.
b) Nguy hiém. Noi c6 d6 4m cao c6 thé bio hoa, nhiét do trén 30°C.
¢ Trong khong khi c6 bui dan dién.
¢ Nén san nha dan dién (kim loai, dat, bétong cdt thép, gach...)
¢) Rét nguy hiém. Noi rt 4m, d6 am thudng xuyén 100%.
¢ Thuong xuyén c6 hoi, khi, bui hoat tinh.
¢ Noi c6 nhiéu hon hai yéu t6 ciia noi nguy hiém.

2. PHAN TICH CAC TRUONG HQP TIEP XUC VOI MANG BIEN VA
TRI SO DONG PIEN PI QUA NGUOI.

Xét mang dién phd bién con hon 1a mang dién ba pha dong dién xoay chiéu.

Trong mang dién ba pha, sy nguy hiém khi ngudi chua cham phai cac phan mang dién
phu thudc vao rat nhidu yéu t6 nhu dién ap clia mang, tinh trang lam viéc cta diém trung tinh,
tri s& dién tré cach dién cua cac pha, dién trung cua cac pha ddi voi dat.

1. Cham vao hai pha khac nhau (h11.1)

Véi bat clr mang dién nao, nguy hiém nhét van 13 truong hop nguoi ddng thoi cham ahi
hai pha khac nhau, vi rang khi d6 dién ap dat vao ngudi co tri s6 16n nhat (tng vai dién ap day
naht dinh), va dong dién di qua nguoi s& 1a

Trong d6 Ug, Up — dién 4p day va dién ap pha;
I, — tri sb dong dién di qua nguoi;
Ry — dién tro cia nguoi.

Song trong thuc té, truong hop nay it gap, chi xay ra ¢ dién ha ap, do stra chira khong
cat dién hodc cit roi, nhung do 1am 1an hoic su cé lai ¢6 dién tr¢ lai. Clng c6 truong hop do
nbi day dién, ddu dién vao cau dao ma khong cit dién. Ngoai ra, cling co thé cham truc tiép
vao hai pha khi cham vao ciu dao dé h, cham vao cac coc dau day cau dién thé han..

Truong hop thuong hay xay ra 13 khi cham phai mot pha, khi d6 mrc d6 nguy hiém phu thude
vao tinh trang lam viéc cua diém trung tinh ctia mang.
2. Cham vao mot pha ciia mang c6 trung tinh cach ly

Ngudi cham vao mét pha coi nhu mic vao mang song song véi dién tré cac dién cua

pha d6 va ndi tiép véi cac dién tré cach dién cua hai pha khac.
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Dong dién di qua nguoi sé 1a
u, _ Ju,

" \/an +& 3R, + R
J3

Trong do Rcq¢ — dién tr¢ cach dién cia mang ndi voi dt.

Nhu vy dong dién di qua ngudi phy thude rat nhiéu vao dién trd ciia ngudi R, va dién
tr¢ cach dién R4 cua mang ndi véi dat.
3. Cham vao mét pha ciia mang trung tinh ndi dit

Trong truong hop nay dién ap cta cac pha so véi dét khi ché d6 1am viée ciia mang doi
xtng bang dién ap pha va tri sb dong dién di qua nguoi sé 1a

[ Yy
" R,+R,
Trong d6 Ro — dién trd tinh toan ctia coc ndi dat s& liy bang 4 6m trong mang dién ap dudi

1000 6m
4. Dién ap buée

Néu mot diém nao do6 cua mang dién cham dat, dong dién s€ ro (tdn) vao trong dét tao
ra mot “truong dién ro”.

Vi du : khi thing chét cach dién trong dét co cac thiét bi dién ; khi day dién dut, mot
dau day roi cham dét ; chd chon vat ndi dat. ..
Bét ky mot diém nao d6 cua truong dién ro s& xuat hién dién ap. Nguoi di vao ving nay giita
hai chéan s& c¢6 sy chénh léch dién ap, dong dién s& truyén tir chan nay sang chén kia.

Do d6 dién ap budce 1a hi¢u s6 dién ap cua cac diém trén mat dat cach nhau mot khoang
bang budc chan nguoi.

Tri s6 dién ap tai mot diém cac chd cham dat mot khoang x s& 1a

Ux = prd
Trong do I — tri s6 dong dién ;
p, - dién tré suat cua dat.

Tai diém cham dat dong dién c6 tri s6 16n nhat. Dong dién s& ro vao trong dét theo
huéng nita hinh cau ban kinh x.

Dién tich ctia n6 sé la S =2xx*

Tri s0 dong dién ro |, qua mét dién tich nhd cia ban cau cach diém ch dat mot khoang x sé 1a

Trong d6 I, - tri s6 dong dién cham dat ;

X — khoang céach tir diém dong dién cham dat dén diém dang xét.
Nhu vay khi ban kinh cau x can tang, tirc 1a cang xa diém dong di¢n cham dat thi tri d6 dong
dién cang giam va do do6 dién &p ciing giam theo quy luat duong cong hypecpol (xem hinh
11.4).
Néu khoang cach tir 20m trg 1én thi dién ap giam con rat nho c6 thé coi bang khong va khong
con gay nguy hiém nira.

3.CAC NGUYEN NHAN VA BIEN PHAP PHONG NGUA TAI NAN DIEN.

1. Nguyén nhan tai nan dién
a) Tlep xuc va cham vao cac bo phan mang dién : day dién tran khong ¢6 vo boc cach
dién, mdi ndi day dién ho, ciu dao, cau chay, cac bo phan ding dién cua thiét bi dé ho v.v..
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Nguyén nhan vo bao che, khong bdo dam khoang cach an toan ; dat day di€n, day cap trén mat
dat, san nha khi nguoi va phuong tién van chuyén qua lai dim dé 1én lam hu hong vo cach dién
gdy tai nan ; sir dung khong dung dién ap an toan theo qui dinh ¢ nhirmg noi nguy hiém vé dién

; khi stra chira, lap dat dién da cat dién ngudn nhung ngudi khac khong biét dong dién bat ngd
do khong c6 bién bao, biém cAm.

b) Tiép xtic voi cac bd phan kim loai cua thiét bi lic binh thuong khong co dién nhung
dong dién c6 thé xuat hién bat ngd giy tai nan. Nguyén nhan 1a do mat dién,, do chét cach dién
bi hong, khong thuc hién ndi dat, nbi khong bao vé cho thiét bi dién hoic c6 nhung khong bao
dam yéu ciu an toan.

¢) Do dién ap budc. Nguoi di vao vung c6 dong dién ro vao trong dat, nudc.

d) Do bi phong dién h6 quang. D6i vai dién cao ap, sy nguy hiém khong nhing chi tiép
xuc va cham vao ngudn dién ma khi mot bd phan nao do cua co thé nguoi hodc may moc & sat
gan duong day hodc tram bién ap co thé bi phong dién ho quang, gay bong chay. O moi truong
binh thuong khoang cach phong dién la 30kV/cm, nhu vay ¢ cap dién ap 35kV ta dua tay dén
gan day dan khoang 1cm thi s& phong dién gdy chay tay.

e) Khi lam viéc stra chira dién khong cat dién lai khong str dung cac dung cu, phuong tién
bao v¢ thich hop.

f) Khong nam viing phuong phap cap ctru tai nan dién.

2. Cac bién phap phong ngira tai nan dién

a) Dé phong tiép xiic va cham vao cdc bg phén mang dién

e Bao dam cach dién tot. Cac thiét dién, duong day phai bao dam cach dién tbt, khong dé
xuat hién dong dién rd. Theo diéu 1 an toan thi trj s6 dong dién ro khéng dugc 16n hon 0,001A
(10mA), tirc 1a dién tr¢ cach dién khong duge nhé hon 10006m/v. Vi du khi dién ap st dung la
12 380V thi dién tro tro cach dién toi thiéu phai la 380.1000 = 380.000 6m.

Lau ngay chat cach dién bi giam yéu dan do bi qua 1néng hpac nhiét 6d59 thay d6i qua
nhiéu, do co xat sinh ran nurt, do moi truong am u6t, xam thuc v.v..., néu kha niang cach dién
giam nhiéu s& truyen dién vao céc bd phén kim loai cia thiét bi (mat dlén) hodc dong dién ro &
day dan 16n c6 thé gay tai nan bat ngo. Vi vdy phai dinh ki kiém tra va thay thé sura chira ding
liac, bao dam chit cach dién lu6n ludn dung véi yéu cau. Trong diéu kién san xuét binh thuong
it nhat méi nam phai kiém tra mot lan, nhitng noi am uét, c6 hoi khi xma thuc phai kiém tra
mot lan.

e Bao che, ngan cach cac by phan mang dién. Pé tranh cho nguoi va cham phai cac bd
pahn mang dién nhu cau dao, cau chay, cac thiét bi dong cit, cac dau ndi day v.v... phai duoc
bao che kin. Néu khong bao che kin dugc thi phai rao ngin véi khoang cach an toan. Vi du rao
ngan cac tram bién ap, tram dong cét, tram phan phdi dién v.v... cac duong ddy tran phai duoc
mac cao t6i thiéu 1a 3,5m trén duong c6 nguoi qua lai va 6m trén dudng c6 xe may di qua pahi
dudi.

e Khong dugc dat day di¢én, day cap trén mat dat, san nha. Phai dat trén cac gia, coc do
cao dé tranh cho nguoi va phuong tién qua lai khong dam dé 1én gay nguy hiém vé dién.

e Sir dung dién 4p an toan. O nhiing noi nguy hiém vé dién phai dir dung dién ap nho dé
néu ngudi c6 va cham phai thi dong dién qua ngudi cting nho, han ché duoc muc nguy hiém.
Theo tiéu chuén an toan quy dinh & nhiing noi nguy hiém vé dién thi dién ap st dung khong
duoc qua 36V, nhitng noi dic biét nguy hiém khong qua 12V. dén chiéu sang ¢ dinh & d6 cao
dudi 2,5m dién &p khong qué 36V, han dién khéng qué 70V, han h6 quang khong qua 12V

e P& phong doéng dién bat ngo. Tai cac ngudn cap dién nhu cu dao, tram dong cit, 6 cim
dién phai c6 bién bao, bién cim. Vi du : “cAdm dong dién, c6 ngum dang lam viéc”

b) Pé phong tai nan khi cham vao cdc bé hén ciia thiét bi liic binh thuwong khong cé
dién nhwng dong dién c6 hté xudt hién bét ngo do cham vé hodc dw cé khdc
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bé phong tai nan dién trong h nay 1a htuc hién bié€n phap ndi dat, noi khong bao vé va cit
dién bao vé cho thiét bi dién.

e Noi dat bao vé. Ap dung cho mang dién ba pha cé trung tinh cach ly nhim lam giam
dién 4p cham.

Dung day dan dién ndi bd pahn kim loai trén than (vo) may lac binh thuong khéng c6 dién
nbi dat bang sit thép chon dudi dat co dién tré nho ddi véi dong dién ro qua dét va dién tro
cach di¢én ¢ cac pha khong bi hong khac (h11.5)

Vi dong dién ro ¢ trong mang voi trung tinh cach ly véi dién ap du6i 1000V khong 16n qua
10A, cuc ndi dat véi dién tré tinh toan nho (4 6m) s& bao dam ha dién ap cham dén tr1 sO an
toan U =10.4 = 40V . Mit khac trong trudng hop tiép xtic nhu thé ngudi duoc coi 1a méc vao
mang song song v&i cuc ndi dat.

Theo dinh luat phan bd dong dién ta co

I.R,=1,R,

Hay =1,

Trong d6 |, - dong dién di qua nguoi [A]
4 - dong dién ro [A]
R, - dién trd tinh toan cua nguoi [Om]
. - dién tré cia cuc ndi dat [Om).
Véi cac tri s6 tinh toan R, =10000m, R, = 40m, |, =10A

Phan dong dién di qua ngudi s& 1a

=102 _0039A=30mA
1000 + 4

Khi tri sé dong dién r6 nho hon va dién tré nguoi lon hon, dong dién di qua nguoi s€ nho
hon nita, néu ké thém dién tro cua gidy (dép) nguoi di va dién tr¢ cua san nita thi dong dién di

qua ngudi s& giam dén tri s6 khong gaynguy hiém chét nguoi duoc.

Vidu: 1, = G.L:0,012A:12mA
2000+4

. Nbi khong bao vé. Ap dung trong mang ba pha bbn day v6i day thu tu 1a day trung tinh
da nbi dat (h11.6). dung day dan noi than kim laoi cau may voi day trung tinh.

Truong hop c6 su c6 ( thung cach dién) xuat hién trén than may thi lap tirc md trong
cacpha s& gdy ra ngan mach, do d6 s& lam chdy cau chay bao vé, hodc bd pahn tu dong s& cit
dién khoi may.

Khi tiép xtic v6i thanmay trong thoi gian ngan mach, ngudi s& méc song song véi mang kin
va s& c6 dong dién di qua véi tri s6 1a :

I rk Inm [A]

R, +r, + 1+ R, + 1

n=

Trong do : r, - dién trd cta day trung tinh [Om] ;
r, - dign tr¢ cua giay [Om] ;
I, - dién tré cta san [Om] ;
- dong dién ngan mach [A].
Nhu vay, néu trj sd dong dién ngan mach 16n, dong dién qua nguoi trudckhi cau chay bao
vé dut c6 thé gay nguy hiém. D¢ tranh tai nan dié€n trong truong hop nhu thé phai st dung co
cau cat dién bao vé tu dong.
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e Cit dién bao vé. Cit dién bao vé duoc ap dung trong cd mang cach dién voi dét, ca
mang c6 day trung tinh nbi dat dé dugc bao dam an toan hon khi cac thiét bi xay ra su cd
(cham v6). Uu diém co ban ctia co cAu nay 1a n6 co thé cit dién nhanh trong khoang thoi gian
tr 0,1 — 0,2 gidy khi Xudt hién hi¢u dién ap dén mirc quy dinh. Di v6i mang ba pha co cau nay
duoc méc ndi tiép vao day nbi dit hodc ddy trung tinh va s& hoat dong duoi tac dong dong dién
10 hodc dong dién ngin mach trong thoi gian dién mat ra than may va sé& cat dién khoi may. Co
nhiéu loai co cAu cit dién bao vé khac nhau. Trén hinh 11.7 trinh bay so dd nguyén tic cia mot
loai cat dién bao vé don gian. Pong co dugc cap dién tir mang ba pha c6 trung tinh cach dién
qua khoi dong co tu cudn day 1. trong mach dién cua cudn day nay c6 cong tac thuong dong 2
nbi lién dong co va dat. Khi dong co xuat hién dién ap den murc quy dinh, trong cudn day 4 c6
mot dong dién du 16n chay qua kéo 151 sat 3 xudng dé ngit cong tic 2, dong co bi cét dién voi
mang.

c) DPé phong tai nan dién do dién ap buéc

Khi ¢6 day dién dut, mot dau day roi xudng dat, rudng, ao v.v... , moi nguoi phai di tranh
xa, khong dugce dén gan chd c6 d6 (du khong biét dién di cat hay chua).

Khi thuc hién ndi dat cho cac thiét bi dién co dién ap trén 1000V, tai noi chon bd phan nbi
dét sé co 1dong dién di vao dat qua bd phan ndi dat. Nguoi di vao vng2 nay s€ bi dién ap budc,
cho nén xung quanh bo phan ndi dat nay phai duoc rao ngan lai.

Mot bién phap khac nham lam nguy hiém dién ap budc la thyc hién san béng dién thé, tirc
1a dung nhiéu coc ndi dat duoc ndi voi nhau bang thanh dan véi muc dich lam giam nho dién
ap bude & gan mdi coc ndi dat.

d) Pé phong bi phong dién ho quang

Dé dé phong bi phong dién hd quang, khi lam viéc & gan hodc di lai dudi duong day tai
dién cao &p phai tudn theo khoang cach an toan theo phuong ngang va phuong dung. Khoang
cach an toan t6i thiéu dén day tai dién cao ap thé hién tai bang 11.3

Bdng 11.3

Dién ap [kV] 6,15 15,35 35,110 110,300
Khoang cach [m] 2 3 4 6

e) Su dung cdc dung cu bdo vé

Cac dung cu bao v¢ dugc phan thanh loai bao vé chinh va loai phu trg (h11.8).

e Dung cu bdo v¢ chinh Ia loai chiu dugc dién &p khi tiép xUc véi nhitng phﬁn dan dién
tron gmat thoi gian lau. Véi cac thiét bi c6 dién ap trén 1000V cac dung cu nay la : sao cach
dién, kim cach dién, kim do dién, thiét bi chi dién ap.

Vi cac thiét bi co dién ap dudi 1000V 1a cac dung cu stra chita c6 chudi cach dién nhu
kim, tudc-novit.

Sao cach dién chu yéudung dé ngit cau dao cach ly, kim cach dién dung dé thao 1ap cau chi
ong.

e (Céc dung cu phu trg 1a cac loai ban than kobao dam an toan khoi dién ap tiép xuc, nén
phai ding két hop véi cac dung cu chinh dé tang cuong an toan hon.

Dbi voi cac thiét bi c6 dién ap trén 1000V cac dung cu phu tro 14 : ging tay va ung cao su,
buc va tham cach dién.

e Dé kiém tra xem c6 dién hay khong cé thé su dung cac dung cu sau : vdi cac thiét bi co
dién ap trén 1000V, thi st dung dong hd do dién ap hoidc kim do dién. Véi cac thiét bi co dién
ap dudi 500V c6 thé st dung but thir dién.

e (Cac dung cu bdo v¢ chi dugc st dung dung véi dién ap quy dinh ¢ trén dung cu va
khong bi hu hong.

f) Cdp civu ngwoi bi tai nan di¢n (h11.9)
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Theo kinh nghiém thuc té cho biét hau hét cac truong hop bi dién giat, néu dugc ctru chita
kip thoi thi kha ning ctru séng kha cao. Khi cép ciru, viée dau tién 13 phai nhanh chong tach
nan nhan ra khoi vat mang dién bé“lng cach mé ciu dao dién, cau chi, cong tac. Néu cac bo phan
cit dién ndy & qua xa thi c6 thé dung dao, riu chudi can gd chat dat day dién. Truong hop
khong thé cit dién duoc thi nguoi di ciru chi duge tim quan 4o kho hodc quin vai hay chin
vao ngudi nan nhan dé 16i ra khoi vat mang dién. Néu bi diy dién quang vao ngiroi c6 thé dung
sa0 g0 hodc tre kho dé hat day dién ra. Can chi y cach dién dé khoi bi dién giat lay nhu dimg
trén tAm van, ghé g, di guéc dép cao su, cling can c6 bién phap sao cho nan nhan khong bi
ngd, tim con dép chi bi ngét thi chi can dé nan nhan nim 0 noi yén tinh, thong thoang, ndi rong
quan 4o dé thé va mau luu thong dé dang, nhung phai giit 4m, khong dé bi cam lanh.

Néu da thé manh va ngit quing da bi ngimg tho, tim ngimg dap thi phai khan truong 1am
hé hap nhan tao ngay tai noi xay ra tai nan, khong duoc mang di dau xa, khong cho y té dén.

Lam h6 hap nhan tao co thé thyc hién bang hai céch

e Xoa bdp bén ngoai long ngue. Dt nan nhan nam ngira, ngudi cliru quy bén canh, dat
moét ban tay 1én phan tim, ban tay kia dat chéo kén trén, dung stc nguoi dé an cho 10ng nguc bi
nén xudng rdi lai ndi tay ra, lam nhu Vay tir 60 dén 80 lan phut

e Ha hoi thoi ngat. Dat nan nhan nam ngua, dau hoi ngtra ra phia sau. Trudc khi thoi ngat
can nhé mo miéng nan nhan, kéo ludi ra (néu bi thut vao) moi sach dom rai, c¢6 khi ca mau &
mili, mom dé khoi tic duong thd. Nguoi ctru hit mot hoi dai, tay bit miii nan nhan va thoi
manh qua mdm, hodc bit mdm thédi qua mili, voi nhip diéu tir 16 dén 20 lén/phl'lt.

3. PE PHONG TiINH DPIEN

1. Khai niém
Tinh dién phat sinh do su ma sat gialt cac vat cach dién (dién mdi) vdi nhau hodc giailr vat cach
dién véi vat dan dién.
Céc truong hop phat sinh tinh dién :
e Sy ca dap, ma sat clia chat 1ong cach dién véi thanh bé, thanh dng dén khi chay tran hay
chuyén chd (khi bé va dudng 6ng khong duoc ndi dat).
e Do cac hat nho rin cach dién ma sat trong qua trinh nghién nho hoic van chuyen van
chuyén cac hdn hop bui khong khi trong duong dng, trong nha xudng tao ra nhiéu bui.
e Khi ma sat dai truyén dong 1én truc quay (ddy curoa).

Su xuét hién dién tich tinh dién 1a két qua ciia nhitng qua trinh phuc tap c6 lién quan
dén sy phéan bo lai cac dién tir, ion khi tiép xtc gita 2 vdt khéng dong chat.

Theo gia thiét nhiém dién tiép xuc cia vat chat do sy khong can bang cua cac luc
nguyén tir va phan tu trén bé mat tiép xuc s€ tao ra mot 16p cach dién kép voi céc d4u khac
nhau.

Trén cac bé mit ndy c6 céc dién tich tinh di¢n trai diu coi nhu ty dién ¢6 dién tich

Trong do V — thé hiéu trén cac mat tu dién [V];

C — dién dung [Fa].

Trong thoi gian tiép xtic trén cac bé mit nhidm dién, dién dung co tri s6 16n nhat, con
thé hiéu thi rt nho.

DPéi voi moi truong hop khi tri s6 dién tich tao ra khong ddi thi giam dién dung s€ lam
tang thé hiéu.

Vi du : néu khoang cach giita cac tim nap dién cua tu 1a 10°cm twong ung véi dién ap
la 1V. Khi ting cudng 1én 10%cm dién dung giam 1000 1n, dién &p tang 1én 1000V. Tiép tuc
tang khoang cach 1én 1cm, thé hiéu sé tang 1én vai chuc ngan von. Tuy nhién kha ning tiép tuc
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tang thé hiéu con phu thudc vao kha ning dién 4p xuyén qua ciia moi trudng ngin cach cac
dién tich trai diu nhau.

Vi du : d6i v6i khong khi, dién ap xuyén qua khoang 30000V/cm. Khi dién ap dat toi tri
s6 xuyén qua s& phat sinh phong dién (tia lirc dién).

Su phong tia lira dién 1a diéu nguy hiém vi c6 thé 1am bdc chay moi truong chay.

Trong cac truong hop phat sinh tinh dién noi trén, khi vén chuyén cahtlong, hon hop
bui khong khi trong dudng dng thé hiéu thuong dat tir 20 dén 50kV, con dai truyen v6i van tdc
15m/s t6i 80kV. Trong d6 khi thé hiéu 1a 3kV tia lira ddién c6 thé giy chay phan 16n cac khi
chay, con khi thé hiéu 1a 5kV thi chay phan 16n cac bui chay.

Thé hiéu cao chi c6 thé thu dugc trong nhitng truong hop vat dan dién duoc cach dién
t6t. Khi cach dién khong du, & trén vat dan do cam tmg dién tir, diéntich s& bi o xudng datva
s€ khong thu dugc thé hiéu cao. Dua vao dic diém nay nguoi ta dat co sé cho viéc dé phong
tinh dién.

Dién tich tinh dién con co thé tinh liy ngay trén o thé ngudi néu ngudi cach ly véi dat
bang gidy va san cach dién. Nhimng dién tich nay phat sinh khi ngudi mic 40, quan bang len, to
va so1 nhan tao, deo vong, nhan kim loai, di chuyén trén san khong dan dién va thao tac vdi cac
chat cach dién. Khi d6 thé hiéu c6 thé dat t&i 7kV va cao hon. Da c6 truong hop xdy ra nd tron
cacphong c6 san duge phu bang cao su, do sy phong tia Itra tir co thé con ngudi 18n cac vat kim
loai cua thiét bi da duoc ndi dat.

Trong nhitng trudng hop nhu thé tac dung sinh hoc cau tinh dién 1én nguoi phu thudce
vao nang luong phong dién va biéu thi duéi dang xuyén hodc va dap9 khong nguy hiém. Vi
dién &p 16n nhu vdy nhung cuong dd dong dién nho, vai micro ampe.

Tuy nhién do s¢ hii nén da c6 truong hop ngudi nga tir trén cao xudng va néu bi phong
dién 1au co thé anh hudng x4u dén ste khoe, gdy ra mot s6 bénh, dic biét ddi v6i hé than kinh.

2. Cac bién phap dé phong tinh di¢n

i a)’ Tmyen dién tich tinh dién di bang cach ndi dét cho cac thiét bi san xuat,
bé chira, 6ng dan, noi day xich sat tir téc chd xang dau cho quét dat.
b) ~Tang do am khong khi & trong cac phong nguy hiém tinh dién léntGi

70% hodc lam 4 am cac vt trong phong (vi phan 16n cac vu nd do tinh dién gy ra khi do
am khong khi thap tir 30 — 40% va dan dién kém).

C) Véi day curoa (coi nhu may phat dién tinh dén vinh ctru v6i dién ap rat
cao) tot nhat phai ndi dat cac phan kim loai. Con dai da thi n6i 16p dau dan dién dac biét
(graphit) 1én bé mit ngoai trong lic may nghi.

d) Dé truyén tinh dién tich lily trén ngudi c6 thé thyc hién:

. Su va dap, ma sat cua chét long cach dién véi thanh bé, thanh éng dan
khi chay tran hay chuyén ché (khi bé va duong 6ng khong dugc ndi dat).

. Di gidy dan dién — dé co dong dinh nhung khong bi xée lira khi do ma
sat vdi san nha.

. Cim mic 40 quan c6 kha ning nhiém dién cao (to, ken, soi tong hop),
deo nhan, vong kim loai.

Trén cac cong truong, khi sir dung bom vita dé dau vira 1én cac tang bang 6ng cao su co
thé tao ra tinh dién va tinh liy trén 6ng cao su. Néu chi ndi dat than maybom thi khong bao
dam truyén dién tich tir dng di duoc, cho nén cac dng phai quan 16p day tran véi budce quan 1a
10cm va gan mot dau vao voi phun, dau kia vao than ciia may bom.

4. BAO VE CHONG SET

1. Khai niém
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Sét 1a hién twong phong dién tinh dién trong khi quyén giita dam may dong mang dién
tich v6i dat hodc giita cac ddm may dong mang dién tich trai dau.

Tinh dién khi quyén xuét hién 12 do sy ma sat cua hoi nude va cac hat nuée & trong cac
16p khi quyén am & dudi thip cling nhu & trong cac dam mAy & trén cao. Khi cac hat nudc di
chuyén trong dam may, ching s& tich dién va ddm may s& trd thanh phan tir mang nhiing dién
tich 6. Do két qua tac dung twong hd cta cac hd nudc mang dién va cac ludng khong khi s& c6
su phan tich thanh cac hat 16n mang dién tich duong va cac hat nho mang di¢n am. Theo dinh
luat khi dong hoc, cac hat nuéc nhé mang dién am s€ tu lai va tao thanh ddm may mang dién
tich 4m, céc hat 16n s& ling xudng dudi va tao thanh dam may mang dién tich duong.
Khi dam may mang dién duong di chuyén do hién twong cam tmg tinh dién trén bé mit dat s&
xudt hién dién tich 4m. Nhu vdy sé& tao thanh mot ty dién dac béit voi 16p khong khi ¢ gitra, cac
bé mit tu dién 1a miy va mat dat Néu sy tich dién ctr ting dan, khi dat dén tri s6 cuc han
(khoang 20 — 30 kV/cm) s& xuat hién phong dién phat ra anh sang chéi tia chdp va 4m thanh
cuc lon.
Mot vai tinh chat dic trung cua dong dién sét : cuong d6 dong dién co thé dat téi 200.000
Ampe, dién &p hang tram tri€éu von, nhiét d tia chdp tir 6000 — 100000C, chiéu dai tia chép tr
100 — 1000m.

2. Téac dung va hiu qua cia sét
a. Tac dung so cdp (sét danh truec tiép)
¢ Tac dung nhiét. Dong sét co nhiét do rat 16n, khi phong vao cac vat liéu chay duoc
nhu nha tranh, gd, kho vat liéu nhién liéu dé chay v.v...
¢ Téc dung co hoc. Do nhiét d§ cao lam khong khi bi dbt néng chép nhoang, dan né
manh gy ra séng xung lam phé hity, giy d6 cay cdi, cong trinh, try thap, dng khéi
cao.
¢ Téc dung vé dién. Dbi véi nguoi va suc vat, sét nguy hiém trude hét nhu mot ngudn
dién ap cao, dong 16n nén khi bi sét danh tryc tiép thuong bi chét ngay.
Nhleu khi sét khong phong truc tlep cling gdy nguy hiém. Khi dong dién sét di qua mot
vatndi dat s& gy nén tai ving dat d6 mot dién truong, ngudi va stic vat si vao s& bi nguy
hiém do dién ap budc.
Ngoai ra d6i v6i cac vat dan dién kéo dai nhu duong day dién, day dién thoai, duong ray,
ong nudce v.v... chugn co the mang dién ap cao tir xa téi khi bi sét danh, giy nguy hiém cho
nguoi va cac vat dé chay né.
b. Tdc dung thir cip
¢ Cam ung tinh dién. Do tidc dung cia ddm may dong mang dién 1én cac cong trinh
trén mat dat ndi dat khong tot hodc vong kim loai (két cau thiét bi) 1am céach ly véi
dat, 1am tich liy trén d6 dién tich trai ddu phat sinh tinh dién, c6 thé dat dén mot dai
lwong di1 16n dé phat sinh tia lira.
¢ Cam ung dién tir. Khi set phong vao day dan sét, _duodng ong, day dién n?lm trén
ngoi nha gan do, s& gy ra mot tu truong 16n va suat dién dong. Neu nhu tat ca cac
phan kim loai khong ndi lién nhau (khép kin) ¢ chd hd co thé xuit hién sy phong
dién phat ra tia Iura.
3. Bao vé chong sét
Bién phap bao vé chong sét danh tryc tiép vao céac cong trinh 12 1am thu 16i chong sét.
e Thu l6i gom c6 phan thu sét , day dan sét va cuc ndi dat.
¢ Phan thu sét. C6 thé 1a loai sit dang thanh, ddy va ludi (h11.10). Thanh va day thu
sét c6 thé dat 1én cac tru dimg doc 1ap hoic trén try dat trén cong trinh. Ludi thu sét
thi dat hodc treo 1én mai cong trinh duoc bao v& vaphai ndi ndi cac coc ndi dit qua
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day dan sét it nhat & hai chd. Ludi lam tir ddy c6 duong kinh 6 — 10mm v&i 6 ludi 5
X 5m.
¢ Day dan sét thi lam tir cac thanh hodc day tiét dién khong nhé dudi 100mm? va ndi
han véi phan thu sét va coc nbi dat.
¢ Coc ndi dat. Co thé 1a thép tron, thép dng hodc thép goc, dién tré chung ndi dat 1y
khéng qua 4 om.
o Vung bdo vé cua thu loi
mdi cot hu 16i sé tao ra xung quanh né6 mot ving bao vé. Ving bao vé cua ciia mot cot hu 16i 1a
mot hinh nén, duong sinh 1a duong gay khuc, véi day 1a hinh tron, ban kinh r =1.5h (h.11.11).
h — chiéu cao ot thu 16i ;
h, - chiéu cao cong trinh dugc bao vé ;

r.- ban kinh bao vé ¢ d6 cao cong trinh ;
Bén kinh bao v¢ dugc xac dinh theo cong thirc
r, =1,5(h-1,25h,) khi h, <2/3h

va  r,=075(h—h,) khi %hghx <h

e Jung bao vé cua hai cot thu loi.

Dé bao vé nhirng cong trinh c6 mat bang 16n hodc cum cong trinh ¢6 thé 1am nhiéu cot thu 16i
v6oi do cao khong 16n thay cho mot ¢t & d§ cao qud 16n. Trén hinh 11.12 trinh bay pham vi
bao v¢ cua 2 cdt thu 16i. Cach xac dinh viung bao v¢ nhu sau.

Nhiing phén hai bén ctia vung bao vé s€ xac dinh nhu ving bao vé cia mot cdt thu 16i. Phan
viing bao vé & gitra hai ¢t xac dinh bang vong cung tron di qua hai diém 14 hai dinh cot thu 16
va tam diém O co toa d§ (a/2, 4h). Vung bdo vé & tiét dién OO1 tirc 1a & mat cit chinh gitra hai
cot cling dugc xac dinh nhu mét ¢dt thu 161.

Nhung thay h=h, =4h—-R

Ving bdo v¢ tao ra gitra 2 cot thu 161 chi c6 tdc dung khi khoang cach gira hai cgt 1a a phéai nho
hon 5 1an chiéu cao thu 16i, tic 1a a<5h. Khi a>5h thi R s& 1én hon 4h, do d6 h, =4h—-R
s& nho hon khong (h < 0), nhu vay thi khong con ving bao vé twong hd giita hai cot thu 16i
nira ma tr¢ vé truong hop hai cot thu 161 doc 1ap.

Dé bao vé nhimng vat kéo dai nhu dudng day dién, duong day thoéng tin, hodc dudng dng v.v...
dung day chéng sét (phan thu sét dang day) s& hop 1y hon.



KY THUAT AN TOAN VA VE SINH LAO PONG TRONG XAY DUNG 49
CHUONG 13
KY THUAT AN TOAN
THIET BI CHIU AP LUC

1. KHAI NIEM

1. Dinh nghia
Céc thiét bi chiu ap luc 1a cac thiét bi dung dé tién hanh cac qué trinh nhait hoc, hoa hoc cling
nhu ding dé chia, van chuyén, bao quan cac chat & trang thai co ap suét cao hon ap suét khi
quyén. Theo quy pham an toan, nhitng thiét bi 1am viéc véi ap sudt tir 0.7at trd 1én coi 1a cac
thiét bi ap luc.
2. Phan loai
Cic thiét bi chiu ap luc chii yéu gom 2 loai sau:
a. Cdac thiét bi dot néng bao gom : ndi hoi va cac bo phan cua n6 (bao hoi, ng dan hoi) ;
ndi chung cat, ndi hap v.v...
Noi hoi lai duge phan thanh nhiéu loai.
¢ Theo phuong thic st dung : ndi hoi ¢ dinh hay di dong.
¢ Theo céu tao va nguyén ly lam viéc : ndi hoi éng nudc, trong cac ndi hoi nay
nugc tuan hoan trong cac 6ng dugc ddt nong va sinh hoi ; ndi hoi dng 16 14 loai
ndi hoi trong d6 san pham cta qua trinh chay (nhiét khoi) chueyn dong trong cac
6ng dat trong bao hoi.
¢ Theo phuong phap d6t nhién liéu : 10 ghi, nhién liéu ddt co dang ran kich thudc
tuong ddi lon ; 16 d6t budng, nhién lidu dot co dang long, khi va ran dugc nghién
nhd.
¢ Theo ap suat 1am viéc : ndi hoi ha ap, trung 4p, cao ap va siéu cao ap.
b. Cdc thiét bi khong bi déot néng
¢ Thiét bi khi nén : khong khi bi nén trong binh kin dudi 4p suit cao.
¢ Binh chira khi : binh Oxy (ap suét t6i 150at) ; binh Nito, binh Hydrd.
¢ Binh sinh khi Axétylen (4p suét ti 20at).

3. Sir dung
Trén cac cong truong cling nhu trong cac xi nghiép cong nghiép vt lidu xay dung, trong nhiéu
qua trinh cong ngh¢ phai sir dung cac thiét bi chiu ap lyc.
a) Nbi hoi, cung cap hoi nudc dung trong qua trinh hép sdy cbt liéu, vira, cac cau kién
bétong cdt thép.
b) Khi nén dung trong cac thiét bi biia khoan, may bom bétong, phun vira, phun son, phun
cat dé 1am sach bé mit kim loai, sat thép...
¢ Cac binh khi Oxy, Axétylen dung dé han va cit kim loai v.v...
4. Nhirng yéu t6 dic trung cho sy nguy hiém ciia cac thiét bi chiu ap luc
a. Nguyco né
Néi hoi va cac thiét bi chiu 4p luc lam viéc trong diéu kién moi chat c¢6 ap suat 1én hon ap
suét khi quyén, vi vy gilta ching (moi chat béntrong va khong khi xung quanh) lu6n luén
¢ xu hudng canbang 4p suat kém theo su giai phing nang wong. Trong diéu kién nao dé
khi img suat tac dung vuot qua gioi han pha hong vat liéu binh chira s€ gay nén hién tuong
nd. Céc trudng hop nd s& gy pha hiy nah ctru, cong trinh, may moc thiét bi, gy chan
thuong, tai nan cho nguoi ¢ xung quanh
b. Nguy co bong nhiét
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Nbi hoi va thiét bi p ley 1am viéc ¢ nhiét d6 cao ludn tao mdi nhuy hiém bong nhiét. Bi
bong khi thiét bi nd v&, xi hd, hodc cham vao cac bd phan khong dugc boc cach nhiét.
Ngoai ra khi van hanh ndi hoi va thiét bi chiu ap luc, nguoi con chiu tac dong x4u ciia nhiét
d6i luu va nhiét biic xa.

c. Cdc chit djc hai

Trong nhiéu thiét bi chju ap luc, moi chét bén trong la cac hoa chit doc. Vi du : binh sinh
khi axétylen, binh cacbonic. Trong diéu kién binh thuong, cac chit doc xuét hién trng moi
truong lao dong 1a do hién twong 10 ri tai cac mdi 1ap ghép, cic phu ting duong dng, van
an toan. Luc ¢ sy ¢ vé nd thi doc hai s& tang gép boi.

2. NGUYEN NHAN SU CO, NO NOI HOI VA CAC THIET BI CHIU
AP LUC

1. No ndi hoi

Sy nd ndi hoi 1a su giai thoat - ch6p nhoang nang lugng cua nudce ta bi dun qua nhiét, khi sy
nguyén ven cua thanh (vo) ndi bi pha huy, ap luc bén trong lac do s€ bi giam di rat nhanh
xubng ap sudt khong khi bén ngoai. O rong binh hé ap suat kk, nude s6i & 1000C. Nhung hoi
nudce tao ra khi do sé lam tang ap suét trén mat nude 1lam ho sy s6i bi ngung lai. bé cho nudc
trong ndi hoi tiép tuc sbi thi phai dun néng dén nhiét d6 twong ting véi ap luc hoi.

Vi du ap luc 1a 6 at twong tng v6i t° =169°C, ap luc 1a 8 at thi t° =171°C, ap luc 1a 12 at thi
t° =19°C .

Néu nhu sau khi dun néng dén 189°C rdi ngung dun nong ndi hoi cho dén khi nao nhiéu d6 cua
n6 chua ha htap hon 100°C. Khi 4p lyc tron gndi cang giam nhanh thi nuéc cang s6i manh va
hoi tao ra cang nhiéu do niang lwong nhiét thira chtra & trong nudc.

Ning luong nhiét thira 6 khi giam ap suat tir toi da dén ap suat khi quyén thi toan bo s& tiéu
hao d¢ bién thanh hoi.

Trong truong hop thanh noi bi pha v&, su can bang luc rong ndi s& bi pha hity va s& xay ra su
giam dot ngot ap suat dén 4 ap suat khi quyén.

Néu nhu dun qua mirc voi toe do nhu vay toan b s& bién thanh hoi. Khi d6 s€ tao mot lugng
hoi rat 16n (lm nudc sdi v6i ap suat binh thuong tao ra 1700m* hoi) nhu vay néu thanh noi
khong chiu ndi ap luc s& gy nd.

Do do, khong phu thudc vao tri so ap suat trong ndi 1a diéu nguy hiém khong phai do hoi chua
day trong khoang khong trong n6i ma do nude bi néng qua 100°C 6 mot nang luong du trir rat
16n va chuan bj béc hoi chép nhoang vao bét ky lac nao khi ap suat giam xudng dot ngot.

Nhu véy 6 rang la nude 6 trong noi trén mét don vi bé mat bi dun ndng cang 16n thi nhiét
luong tich luy trong nudce cang cao va nguy co nd cang nguy hlem

Vi vay trén quan diém sir dung an toan thi viéc lya chon kiéu ndi hoi va két cdu ciia né d6i véi
céc diéu kién sir dung cu thé c6 mot y nghia quan trong.

Ning luong hoi nudc thoat ra thi nd thé hién bang cong (do bang kGm) theo cong thirc
k-1

ko
_Pv 1— L3 , [KGm]
k-1 (P

Trong do A — cong mé rong doan nhiét cua khi [kGm] ;
P, — ap d4ut ban diu trong binh [kG/cm?] ;
P, — 4p suét sau khi né (khi quyén) [kG/cm?] ;
V — thé tich méi chét trong binh [m3] ;
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C 5 A [N 5 A oo r A \ R o7 A A A
k= C—P - ty sO nhiét cua caht khi ¢ &p suat va thé tich khong doi [Kcal/kg], doi
Vv
v6i khong khi k =1,41
Cong suat nd phy thudc vao cong sinh ta khi nd va thoi gian tic dung ciia ném, xac dinh theo
cong thirc

N = A (kW)
£.102
Trong do — thoi gian nd tac dong [s] ;

102 hé s6 chuyén d01 don vi (IkW = 102 kGm/s). ’
Vi dy 1: x4c dinh cong sinh ra khi nd binh chira khéng khi c6 thé tich 1a 1,5m* & apsuatla 11

at.
1,411

poLL10°L5), [ij " | < 203000kGm
141-1 11

Lay thoi gian nd tac dong t =0,1gidy thi cong suat pha hoai khi nd 14 :
203000
0,1.102

Vi cong suat nd nhu vay no c6 thé pha sap ngdi nha chira ndi hoi.

Vi du 2: xac dinh cong suat sinh ra khi nd ndi hoi thé tich 2m3, chira nudc vi nira thé tich, ap

suat lam viéc 1a 12at khi nhiét d6 nudc dun téi t° =189°C

Khi giér} nd doan nhiét 1m® nuée tao ra 1750m® hoi tao ra mot ap suét dot ngot tdc dong 1én

thanh noi.

=19900kW

P = —1'1;50 =875at

1,41-1

141
} =36,7.10°kGm

4
Khi do A:875'1O 2 1_( 1

141-1 875

Cong suat nd khi t =0,1giay
_36,7.10°
0,1.102

Ngudi ta tinh rang ning luong chira trong 60 kG nudce bi dun qua mirc 6 trong noi duoi ap suat
5 at tuong duong voi nang luong lkg thudc nd. Niang luong nhiét cia nudc ¢ trong ndi hoi
hinh try & ap suat 7at va nhiét d6 khoang 170°C hoan toan du dé tung n01 hoi [én cao 5500m.
Nhing nguyén nhan pha huy su nguyén ven cua thanh ndi dan t6i nd 1a do tac dong cia cac
yéu t6 gay ra qua ung sut ctia vat liéu ndi, nhimg yeu t6 dola:
a) Ap suat 1am viéc tang qua nhiéu so v&i 4p suit cho phép theo tinh toan tac dung lau 1én
nodi gay ra qua ung suat. Didu nay xay ra:
¢ Khi hong cac van an toan khong tu dong xa bét hoi dé ha ap suét, khong cho ting cao
vuot qua ap suét cho phép.
¢ Khong co dong hd chi ap suét (ap ké) hodc ap ké da hu hong do d6 khong biét trude
duoc chinh xéc ap suit lam viéc.
¢ Cong nhan van hanh khong theo dbi chit ch& dé cho 4p sudt lam viée ting cao qua ap
suit cho phép chi trén ap ké.
b)  Lam giam tmg sudt cho phép ctia vat liéu do ndi dot qua néng. Diéu niy xay ra :

=359.10°kW



KY THUAT AN TOAN VA VE SINH LAO PONG TRONG XAY DUNG 52

¢ Khi nudc trong ndi bi giam qua mirc, bé mat kim loai tiép xtic v&i ngon Iira hay khéi c6
nhiét d6 cao nhung khong lam mat béi nudc. Nguyén nhan ndi hoi khong cé éng thuy
dé kiém tra muc nudc.

¢ Bé mit kim loai bi cdu cin do d6 hé sb truyén nhiét bi giam lam cho kim loai bi néng
tang 1én. Khi 16p cau can day méc du nude chuyén dong lién tuc nhung kim loai van bi
dbt nong qua murc. Vi vay dbi vé6i ndi hoi nguoi ta quy dinh hodc khéng cho phép dugc
cau can bang cach phai xur 1y nude cip trude khi dua vao ndi (dbi véi ndi hoi co san
lwong trén 2t/h) hodc quy dinh chiéu day t6i da cho phép cua 16p cau cin (ddi véi cac
ndi hoi ¢6 san luong dudi 2t/h).

¢ Bé day kim loai bi an mon vi trong qua trinh lam viéc bi tiép xtic vi moi chat c6 tinh
dn mon, do tac dung tiéu hoa cta cac dung dich dién phan hay cac hoa chat in mon.
Kim lagi bi an mon dudi dang déng déu trén toan bd bé mat kim loai hodc bi dn mon
cuc bd thanh nhiing hd sau.

¢) Nhitng nguyén nhan thiéu sot vé thiét ké, ché tao. Vi du tinh toan bé day n6i khong diing
; chon vat li¢u khong dap tmg duogc cac thong s6 tinh toan ; khuyét tat mdi han hodc dinh
tan khi ché tao.
d)  Nguyén nhan thiéu st trong quan 1y st dung.

¢ Khong tién hanh dang kiém v&i co quan chtc ning Nha nuéc. Co quan Thanh tra,
Ping kiém c6 thiéu sot trong viée kiém tra, giam dinh cac co so st dung céc thiét bi ap
luc.

¢ Cong nhan van hanh chua dugc dao tao, huén luyén vé chuyén mon va ky thuét an toan
; chua phat hién va xt 1y kip thoi cac truong hop su cd ; vi pham nhiing quy dinh an
toan khi van hanh, bao dudng, stra chira thiét bi.

2. Sw cd, no thiét bi khi nén

Céc yéu t6 va nguyén nhan gay su c¢b va nd chép thiét bi khi nén.

a) Nhiét do va ap suat caa khong khi nén ting cao hon muc quy dinh.

Qua trinh nén khi phu thudc vao dinh luat biéu dién boi phuong trinh sau:
PV™ =const

C6 nghia 1a mtic nén tang 1én, thé tich ban dau s& giam con ap suit s& twong ng ting lén.
Dong thoi nhiét do cua khi nén cling tang va cd thé xac dinh theo

E
T,=T i
R
Trong d6 T1, T2 — nhiét d6 tuyét d6i cau khi trude va sau khi nén [°K]

P1, P, —ap suat tuyét dbi ctia khi trude va sau khi nén [kG/cm?)] ;
— chi s6 da phuong.
Déi véi khong kh1 v6i ca tri s6 ap suat khac nhau tang 1én khi bi nén, s& c6 céc tri s6 nhiét do
tuong ung, cho ¢ bang 13.1

Bdng 13.1
Ap suit [kG/cm?] 0 1 2 3 4 5 10 20 50
Nhiét d6 [°C] 20 86 131 | 166 | 195 | 221 | 300 | 418 563

b) Tao ra trong khong khi nén hén hop n6. Khi trong khong khi hut vao c6 nhiing bui dé chay
nhu bui than, bui gidy, bong c6 thé tao thanh hdn hop nd.
¢ Dau bdi tron & cac mdi lién két dudi tac dung cta nhiét d6 cao mot phﬁn bay hoi, khi
bbi nhiéu sé& bi phun ra trong khong khi nén dudi dang swong mu, tao ra véi khong khi
thanh hdn hop nd.
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Vi du : ndng d6 hoi dau trong khong khi tir 6 — 11% hdn hop c6 thé bi nd khi nhiét do khoang
200°C.
3. N6 cic binh chira khi
Céc binh chira khi c6 thé bi nd 13 do nhirg nguyén nhan sau :
a) Nap khi hoa long vao day thé tich binh, khi nhiét 46 bén ngoai ting s& lam 4p suat bén
trong cling ting 1én. Mi twong quan nay dugc thé hién theo cong thirc
P = %At" [kG/cm?]
Trong do a— hé sb din nd nhiét thé tich ;
b — hé s6 nén thé tich ;
Dt — d6 tang nhiét do.
Vi du : xac dinh ap suat ¢ trong ddy binh chira day Clo long khi nhiét do ting tir 00C dén
300C.
Doi véi Clo ta c6 cac hé sb.
a,=187.10"°; a, =226.10"
B, =187.10"°; p,, =226.10"
Lay tri sd trung binh d6i voi ava b
0,00187 +0,00226
Oy = 2
0,00013+0,0002
By = 2
Ap suit trong binh d4 ting thém khi nhiét d6 tang tir 0°C dén 30°C.
t:—9’—09%@—30:375kG/cm2
0,000165
Binh chira khi Clo & nhiét do 30°C c6 4p suét 1a 7,7 at. Khi chta khi clo hoa 1ong ap suit ting
Ién réat cao, néu binh khong bao dam di bén thi s& dé dang bi nd.
Nhiing nguyén nhéan lam tang nhiét do :
¢ D¢ binh phoi ngoai ning hoic gan cac ngudn dién cao.
¢ Do vadap, roi dd, hodc van lan khi van chuyén.
b) Déau mé roi vao bén trong van va binh, hodc trong binh tich nhiéu ri.
¢) Bind do nap nham khi, vi du binh Oxy nap nham khi chay vao.

=0,00206

=0,000165

3. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA SU CO TAI NAN KHI SU DUNG
CAC THIET BI CHIU AP LUC

1. Phong ngira nd v& noi hoi

Nhu da phén tich ¢ trén, nguyén nhan gy nd v ndi hoi 1a do cac yéu té ap suat 1én qua mirc

chiju dung cta vat liéu hodc 1am cho tmg suét cho phép cua vat liéu bi giam so véi thiét ké tinh

toan.

a. Bién phdp ngan ngiva cdc yéu t6 lam ting dp sudt qud mirc

e Noi hoi va cac thiét bi chiu ap luc khac phai c6 ap ké bao mirc ap suét trong binh. Khi

ap sudt trong binh ting nhd ap ké chi ma nguoi van hanh biét dugc c6 bién phap lam
giam (giam nhiét luong cip, xa bot hoi qua van gia ap). Vi vay ap ké van bao dam do
duoc chinh xac ap suat trong hinh. Ap ké dit trén binh can c6 thang do 16n hon 1,5 1an
ap suit lam viéc lon nhét cta binh va duge ndi véi bao hio cua binh qua van ba nhanh,
trong d6 c6 mot nhanh dé nbi ap jké lam viéc dat thuong xuyén trén thiét bi, mot nhanh
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dé ndi voi ap ké mau khi can kiém tra ap k& 1am viéc va mot nhanh thong voi khi
quyén. Ap ké pahi dat nhu thé nao dé nhin thdy duoc 6. Pudng kinh t6i thiéu mit ap
ké phai khong nhoé hon 100mm khi né dat cach san 2m, khéng nho hon 200mm khi n6
dat cach san 2 — 5m va khong nho hon 250mm khi dat cach san trén 5m.
Ap ké can dugc kiém tra thuong xuyén, it nhit mdi nim maot lan. Sau khi kiém tra, ap ké
can duoc niém chi. Khong cho phép st dung cac ap ké khong duoc niém chi, dd qua han
kiém tra, hay d mat chinh xAc.
e Nbi hoi phai c6 van an toan dé ty dong xa b6t hoi ra khi 4p sudt lam viée ting qua gidi
han cho phép, co6 cac loai van an toan sau : nép day, 16 xo, don béy, V.V...
¢ Van an toan kiéu nép day 14 loai ¢6 ciu tao rat don gian. Néap day 1a mot 4m bia hay
t6n mong. Khi ap suat trong thiét bi tang qua gio1 han cho phep thi moi chit s& choc
thung nap va thoat ra ngoai, ap sudt trong thiét bi s€ giam xubng. Loai nay co uu
diém 13 n6 ciu tao don gian, nhung ¢ nhugce diém rat kho chon dung duoc tim nap
day sao cho khi ap suat tang to1 gio1 han, thi n6 s€ bi choc thung dung theo yéu cau.
Vi vay loai nay cha yéu dung cho thlet bi ¢6 ap sudt thap, cac duong 6ng dan céc
loai bot dé chdy nhu bot than, bot glay.
¢ Van an toan kiéu 16 xo (h.13.1) 1am viéc theo nguyén tic sau : binh thuong nap van
dong lai nho tac dung nén cua 16 xo. Khi p lyc trong binh tac dong 1én nap van 16n
hon lyc nén cua 16 xo khi nap s& mo ra d¢ hot thoat ra ngoai, ap sudt trong binh s&
giam xudng cho t6i khi luc tac dung 1én nip nho hon luc nén cia 10 xo khi nip van

s& dong lai.
¢ Trong diéu kién cin bang ta c6 :
7Zd 2
—P=N
4
Trong d6 N — luc nén cua 10 xo

P — ap suit tac dung 1én van

d- duong kinh ctia 16 van.
Van 16 xo sé& diéu chinh v&i ap suit lam viéc gii han theo ap ké bang dinh vit.
¢ Van an toan kiéu don by (h.13.2)
Nguyén 1y 1am viéc cia van an toan kiéu don bay ciling giéng nhu cua 10 xo, chi khac &
chd luc nén cua 10 xo dugc thay bﬁng luc dé cua tai trong treo trén don béy.
Diéu kién cin bang ddi v4i ban 18 A khi van déng va ap sudt giéi han trong ndi hoi
dugc xéac dinh tir dang thirc tong moment céc luc tac dung 1én hé thong s& bang khong,
c6 thé viét dudi dang.

ﬂd 2
[T P- qj =Q(a+b)+S(a+c)
Trong do d — duong kinh cua 16 van [cm]
P — &p sut 1am viéc gi6i han trong binh [kG/cm?]
q — trong luong dia van va coc van [kG]
Q — trong lugng tai trong di dong [kG]
S — trong lugng tay don AC
T — trong tam cua don tay.
Tir cong thirc ta thiy co thé chon tri s6 tai trong khi chiéu dai tay don (a + b) khong doi
hodc khi cho tai trong khong d6i s& xac dinh khoang cach cho thich ung véi bat ky ap
suét nao da cho.
Hai loai van an toan kiéu 10 xo va don bdy c6 wu diém la diéu chinh ap suit dé mo van rat dé
dang va chinh xac, sau khi cho hoi qua dé giam ap suat, van sé& ty dong dong lai ma khong doi
hoéi phai thay nip nhu ¢ kiéu tim day. Van kiéu 16 xo kich thuéc gin nhe hon nén dugc dung
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nhiéu cho cac ndi hoi di déng, cho cac binh chiu ap luc (dic biét 1a cac binh nho). Van kiéu
don béy dugc dung nhiéu cho céc ndi hoi ¢b dinh va cac binh chiu ap luc 16n. Hai loai nay co
thé dung cho cac thiét bi chiu ap luc co ap suét t6i 100 kG/cm?.
Kha ning x4 hoi ra ctia van an toan phai dam bao khdng ché dugc ap suat trong binh, nhung
cung khéng qua 16n lam cho viéc xa hoi ra qua nhiéu, ap sudt s& bi giam dot ngot.
Tiét dién x4 hoi ra cua van an toan phai bao dam khdng che duoc ap suét trong binh, nhung
cung khong qua 16n lam cho viéc xa hoi ra qua nhiéu, ap suét s& bj giam dot ngot.
Tiét dién thai ctia van xac dinh dwa trén 1y thuyét thoat khi qua 15 hé theo cong thirc :

1+k

Z = P gkM (1+k}1k
RT 2

Trong d6 Z — kha ning cho thoat qua hodc ning suat cta van [kG/h]
m — hé sb thoat qua bﬁng 0,85 d6i v6i 16 tron
f — dién tich tiét dién cua van [sz]
P — &p sut dudi van [kG/cm?]
K — ty sO ty nhiét khi ap suét va thé tich khéng doi
M — trong lugng phén tir ciia hoi hodc khi
R — hang s6 khi
T — nhiét do tuyét d6i
g- 9,81 cm/s?
Sau khi thay vao cong thirc néu ¢ trén cac tri sé va tri sd trung binh cua k ta ¢6

Z =216 fPJM
T

Tur day dién tich tiét dién cia van s€ la

f= % (om)

216wa/M
T

Cong thie nay hay ap dung cho tét ca cac loai hoi va khi.
MJi ndi hoi phai dat it nhat mot van. Cac ndi hoi c6 san luong trén 100kG/h phai dat it nhat hai
van an toan c6 kich thuéc nhu nhau, duwong kinh cua ching nam trong pham vi
25mm < D <125mm
S6 lugng va téng dién tich céc van dugc xac dinh theo cong thure
ndh = AE
P

Trong d6 n — sb lugng van an toan dat trén 10 hoi

d- duong kinh trong cua nap van [cm]

h — chiéu cao nang cua nap van [cm]

D — san luong dinh mirc ctia ndi oi [kG/h]

P — ap suét tuyét ddi ctia hoi trong ndi [kG/ cm?]

A — hé s bang 0,0075 khi van c6 nip mé v6i chiéu cao nang thap (h < 2—]6d ),

bang 0,0015 khi van c¢6 nép nang cao (h > % d).

Khi dit hai van an toan thi mgt van s€ tu m¢ trude ¢ ap suat toi da cho phép (goi 1a van lam
viéc), con van kia s€ mé ¢ ap suat gioi han nguy hiém (goi 1a van ki€m tra). Trong qua trinh
lam vi¢c, can khong ché &p suat sao cho van kiém tra khong bi m¢, vi vay van kiém tra luoén
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luén duoc niém chi. Pidu nay c6 nghia 14 van kiém tra ding dé kiém tra xem thiét bi ¢6 bi lam
viéc & ap sudt gidi han nguy hiém khong.
Cac van an toan phai dugc dat doc 1ap voi nhau va dugce nbi truc tiép voi phén chua hoi hay
qua nhing 6 dng cut. Trén doan 6 dng nay khong dugc n01 v6i bat ky duong 6 dng 14y hoi nao khac.
Khi cén dét chung mot sd van trén mot 6ng cut thi tlet dién ngang ciia dng d6 it nhit phai bang
1,25 lan tong tiét dién ngang cua cac van an toan ndi véi nd.
Trong mdi ca van hanh can kiém tra trang thai lam vi€c cla van an toan, dong thoi vi tri ciia
van sau khi dd duoc diéu chinh theo cac 4p sudt mé van (nhu vi tri ctia ddi trong trén don bay,
ctia vit vin do cing 16 xo) phai khong bi thay d6i trong qua trinh lam viéc.
b. Cdc bién phdp ngin ngira giam iing sudt cho phép
e Trong thiét ké. Tinh toan xac dinh dung bé diy thanh (v6) binh ; chon ding nguyén vit
lidu dé ché tao. Trong cac quy pham déu c6 ghi rd dic tinh va pham vi st dung cac kim
loai dung dé ché tao céc thiét bi chiu ap luc
e Vé ché tgo. Phai bao dam sao cho trong va sau khi ché tao, trong kim loai khong sinh ra
bién dang du, 1am giam chat luong ctia kim loai. Vi vay chi nhitng xi nghiép c6 day du
phuong tién k¥ thuat, dugc nha nudc cho phép giam di thi nude cung cép cho ndi hoi
phai 13 nudc da duoc xir Iy bang cach ling loc dé thai cac vat chat khong tan c6 trong
nudc va dung cac phuong phap hoa hoc, trao do6i dién ion, tir truong v.v... dé thai cac
vat chat hoa 2tan gy nén dong cau trong ndi. Cac vat chat hoa tan gy nén dong cau
trong ndi cha yeu 1a cac mudi canxi va magié. Tong nong d cua chung trong nude g01
1a d6 cing do bang mg duong lugng/lit [mgdl/1]. Chét lugng nudc cung cap cho ndi
phai c6 do cung khong qua :
Khi lap lich trinh dé cao rira céu can thi xuat phat tir diéu kién cho nhiéu ddy cta 16p cau
trén bé mat tiép nhiét & chd chiu nhiét do ngon lira cao nhat khong vuot qua 1mm ddi voi
nhirng ndi hoi ¢ ap suat dudi 16 kG/cm2 va khong qua 0,5mm ddi v6i nhitng ndi hoi ¢6 ap
suat tir 16 — 22 kG/cm2.
Dé dam bao dleu kién 1am mat bé mat kim loai, dbi vai tat ca cac noi hoi can duy tri muc
nuée ¢ trong ndi khong thap hon tri s giéi han cho phép. @) nhirng noi hoi 6 6ng nudc nam
nghiéng va ding, mirc nudc cho phép phai bao dam diéu kién tudn hoan on dinh, tirc 1a bao
dam cho nudc ludn ludén Chuyen dong qua be mat kim loai.
Ngoai ong thiy gan ngay ¢ ndi dbi voi cac ndi hoi 16nhon con ¢ cac loai dong hd9 do muc
nudce khac va hé thong tw dong bao hiéui mirc nude (bang dén, chudng).
2. Phong ngira su c0, nd thlet bi nén khi
a) Khong dé cho ap saut va nhiét do ciia khong khi nén ting cao hon muc quy dinh. Cac
tram dat may nén khi phai dat xa nhiing viign ¢ cac khi co thé ty chay, nhitng hén hop
dé bdc chay, d& gay nb. Nhiét do khong khi trong tram khong dugc vuot qua 300C.
Nhing vat li¢u dém cho cac mat bich trén duong 6ng dan khéong khi nén phai la nhirng
vat liéu 6n dinh dudi tac dung ctia nhiét 4m ca cua dau. Khong cho phép dung gidy
cactong, cao su va nhimg vat lidu d& boc chay khac lam vat liéu dém.
b) Khong khi dua vao may nén khi phai sach, khong c6 bui dé chay, nd, cho nén khong
khi trude khi bom vao méy phai duoc lam sach bang 16p loc dau.
¢) Dau bdi tron phai chon dung loai sao cho nhiét d6 bung chay hoi ciia nd cao hon nhiét
do khong khi nen ¢ trong xi lanh may nén khi la 75% va khong tao ra voi khong khi
thanh hén hop nd.
d) Ngin ngtra tao ra cin dau va mudi ban bang cach dung dau boi tron dic biét (mac T va
M) d6ng thoi phai lam sach mudi cin dau kip thoi.
e) Dé phong nd do hién twong phong dién tinh dién bang cach thuc hién ndi dat cho may
nén khi va duong dng din.
3. Phong ngira su ¢, nd cac binh chira khi
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a) Khi nap khi 1ong vao binh can phai chira lai mot phan thé tich binh khoang
10%.

b) Khéng dé cac binh chira khi ngoai ning hodc gan nhitng noi c6 ngon lita trin
hodc ngudn nhiét cao (gin noi han dién, han hoi, gin cac 1o dbt nung, séy)

¢) Céc binh chutra khi dit ding phai dé vao cac khung gia do phong tranh d6. Khi
van chuyen phai c6 cac phuong tién chuyén dung, cdm mang vac trén nguoi
hodc van lan trén dat.

d) Phai c6 day du cac thiét bi an toan : van an toan, ap ké v.v...

e) Khong dé cho dau m& dinh véao van, nip binh.

f) Phai van chuyén va chtra kho riéng cac loai khac nhau.

g) Dé tranh nap khi nham 14n, cac loai binh phai dugc son mau khac nhau va ghi
1 tén chat khi chira.

Binh Nito mau son den. Ghi ky hi¢u Ni to mau vang.

Binh Amoéniac mau son vang. Ghi ky hi¢u la Amoniac mau den.

Binh Axétylen mau son trang. Ghi ky hiéu 1a Axétylen may do.

Binh Oxy mau son xanh da troi. Ghi ky hi¢u Oxy mau den.

Binh Hydré mau son xanh thAm. Ghi ky hiéu Hydré mau do.

Binh khong khi nén mau son den. Ghi ky hi¢u tén khi mau tring.

4. TO CHUC QUAN LY VE KY THUAT AN TOAN POI VOI CAC
THIET BI CHIU AP LUC

1. Ping kiém
Tét ca cac thiét bi ap luc dau phai dang kiém tai co quan chirc nang ciia Nha nudc vé ki thuat
an toan thiét bi chiu ap luc va chi dugc dua vao str dung sau khi di c6 gidy phép.
2. Kham nghi¢ém ky thuat
Thiét bi da dang kiém phai duoc kham nghiém k¥ thuét dung han quy dinh. Cac quy pham an
toan ndi hoi va thiét bi chiu 4p luyc déu quy dinh nguyén tac va muc dich kham nghiém. Viéc
kham nghlem 1a bat budc ddi voi cac thiét bi.

¢ Moi lap dat hoac sau khi stra chira 16n.

¢ Kham nghiém dinh ki trong qua trinh str dung.

¢ Kham nghiém bét thuong trong qua trinh sir dung.
Muc dich cta kham nghiém 1a dé :

¢ Xac dinh chét lugng két ciu va ché tao xem c6 phi hop véi quy dinh khong.

¢ Xac dinh chit luong lip dat, tinh trang cac bd phén cua thiét bi, xac dinh s6 luong va

chat luong cac dung cu kiém tra, do ludng, cac co céu an toan, phu tung.

¢ Xéc dinh tinh trang k¥ thuat phia ngoai va trong cac bd phan thiét bi

¢ Xac dinh d6 bén, do kin cta cac bd phan chiu ap luc.
Viéc kham nghiém dinh ky duoc quy dinh cho tig loai thiét bi riéng trong cac quy pham.
Vi duy: binh 4p lyc : ba naim khdm nghiém toan bd mot lan ; sau nim kham nghiém thuy luc
mot lan.
3. Sira chira thiét bi
Cépg viéc sura chira, dac bi¢t 1a cong viéc han c6 anh hudng rat 16n dén dd bén cua cac bd phan
thict bi.
Viéc han cac thiét bi chju ap luc chi dugc giao cho thg han co béng han ap luc. Két qua chét
lwong mdi han phai duge danh gia bang thir mdi han theo co ho (kéo, nén, udn) hodc bang cac
phuong phap khong pha hay khéc (siéu am, tia phong xa v.v...) dé phat hién khuyét tat.
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4. Ngudi van hanh

Nguoi van hanh thiét bi chiu ap luc phai dugc dao tao chuyén sau vé chuyén mon va ky thuét
an toan. Ngudi quan ly va van hanh phai nam chic dic diém, ciu tao thiét b, nim viing quy
trinh van hanh va quy trinh xt 1y su ¢4, ndm duogc cac dang hu hong, su ¢b thudng gip va cach
khic phuc chung.

CHUONG 14

KY THUAT AN TOAN PHONG NGUA TAI NAN NGA CAO
TRONG XAY DUNG

Trong qua trinh thi céng xay lap cac cong trinh, vi tri 1am viéc ctia cong nhan ludn thay doi va
phan 16n cac cong viéc phai thyc hién ¢ trén cao c6 nhiéu nguy co gay tai nan nga cao.

Theo cac sb liéu théng ké Jphan tich tai nan lao dong trong xay dung thi tai nan ngé cao khong
nhimng chiém ty 1& cao nhit so voi nhitng tai nan lao dong khac, ma nga cao v4i hau qua tram
trong, hodc chét nguoi cling chiém ty 18 cao nhit.

Ttr tinh hinh dic diém nay, van dé dit ra 14 phai tién hanh nghién ctru, phan tich sau sic cac
nguyén nhan gy ra tai nan nga cao, trén co s¢ d6 dua ra dugc nhitng phuong hudng va bién
phéap phong ngtra thich hop, hitu hi¢u.

1. NGUYEN NHAN TAI NAN NGA CAO

1. Cac trwong hop nga cao
Céc trudng hop ngi cao xay ra thuong rat da dang, qua nghién ciru, dtc két co thé rat ra dugc
nhiing nhén xét sau :
¢ Tai nan ngd cao xay ra & tat ca cac dang cong tac thi cong ¢ trén cao nhu xdy, lap dat,
thao d& van khuén, 1ap dat c6t thép, ddm bétong, lap ghép cac két cau xdy dung va thiét
bi, van chuyen vat li€u Ién cao, lam mai va cac cong tac hoan thién (trat, quét voi, trang
tri ...).
¢ Ngi cao thuong hay xdy ra nh khi cong nhén lam viéc ¢ xung quanh chu vi cong trinh,
hodc & cac bd phan két ciu nho ra ngoai cong trinh (mai dua, congxon, lan can, hanh
lang) ; ngd cao khi lam viéc trén mai, nhat 1a trén cac mai ddc, mai lop bang vat lidu
ron, dé gay v& (mai ngoi, mai lop fibrd ximing).
¢ Ngd cao xdy ra ¢ cac vi tri : khi cong nhan di t61 noi lam viée (leo tréo trén tuong, trén
cac két cau lap rap, trén dan gido, trén khung coppha, cdt thép dé 1én xudng ; di trén
dinh dam, dinh tuong, tréo qua cira so...) ; ngi khi ding lam viéc trén thang ; nga khi
san thao tac bac tam bi do,gdy ; nga khi lam viéc & vi tri chénh vénh, nguy hiém khong
deo day an toan ; nga khi lam viéc trén san, trén mai, trén dan gido khong c6 lan can an
toan.
¢ Nga cao khong chi xdy ra ¢ nhiing cong trudong 16n, thi cong tap trung, cong trinh cao,
ma & cac cong truong nho, thip tang, thi cdng phan tan.
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¢ Nga cao ¢ cac do cao khac nhau phan bd nhu sau : dudi 5m — 23,4% ; 5 dén 10m —
25,8% ; trén 10m — 51,6%.
2. Nhirng nguyén nhan chinh gay tai nan nga cao
Nhu nhimg nhén xét da néu trén, cac truong hop nga cao xay ra rat thuong xuyén va da
dang. Mbi truong hop cu thé xay ra cd thé do nhiéu nguyén nhan. Tuy nhién qua phan tich
va tong két co thé quy tu thanh mot s6 nguyén nhan chinh nhu sau:
a. Nguyen nhén vé t6 chirc gdm nhlmg nguyén nhan chinh sau :

B tri cong nhan khong du diéu kién lam viéce trén cao, sic khoe khong bao dam
(phu ni@t ¢6 thai, ngudi c6 bénh tim, huyét ap, tai diéc, mat kém ...); cong nhan chua
duoc huin luyén vé chuyén mon va an toan lao dong dén vi pham quy trinh k¥
thuat, ky luat lao dong va ndi quy an toan lao dong.

Thiéu kiém tra giam sat thuong xuyén dé phat hién ngin chin va khéc phuc kip thoi
cac hién tugng lam vi¢e trén cao thiéu an toan.

Thiéu cac phuong tién bao vé ca nhan nhu giay chong truot, day an toan.

b. Nguyén nhén vé ky thudt gbm hai nguyén nhan chinh 13 :

Khong sir dung cac phuong tién lam viéc trén cao nhu céc loai thang, cac loai dan

gido (gido ghé, gaio cao, gido treo, ndi treo...) dé tao ra chd lam viéc va di lai an

toan cho cong nhan trong qua trinh thi cong & trén cao.

Str dung cac phuong tién 1am viéc ¢ trén cao khong bao dam cac yéu ciu an toan

gdy ra sy ¢ tai nan, do nhiing sai sot vi pham mang tinh riéng biét hodc tring hop

cua 4 khau : thiét ké : ché tao ; dung lcfp, thao do ; su dung.

¢ Nguyén nhin do sai sot thiét ké :xac dinh so d6 va tai trong tinh toan khong
dung véi diéu kién lam viéc thyc té. Céc chi tiét cdu tao va lién két cac bo phan
thanh khong phul hop voi kha nang va didu kién gia cong ché tao.

¢ Sai s6t do gia cong ché tao : vit lidu st dung kém chit luong (gay nut, cong
vénhm mot ri...); gia cong khong chinh xac theo kich thudce thiét ké ; lién két
mdi han khong bén chic.

¢ Sai s6t trong dung ldp, thdo d& : khong dung kich thudc cac khoang cach theo
thiét ké (giira cac cot theo hai phuong doc, ngang ; chiéu cao giita cac tang). Cot
dan gido dit nghiéng gay ra léch tam céc luc tac dung thang dung ding téi qua
g suét ; khong bd tri di va dang vi tri cac diém neo dan gido vao cong trinh
thi cong ; dan gido dat trén nén dat yéu gay ra lun ; khi dung lap dan gido cong
nhan khong deo day an toan ; vi pham trinh tu lép dat va thao do.

¢ Sai sot vi pham trong qud trinh su dung dan gido : chét vat liéu qua nhiéu, hodc
tap trung dong ngudi trén san thao tic gy ra qua tai ; khong thuong xuyén kiém
tra tinh trang dan gido dé sira chira, thay thé kip thoi cac bd phan da hu hong.

Ngoai nhitng nguyén nhan gy su cb gy, d6 dan gido kéo theo ngi cao, nguy co ngi cao khi
lam viéc trén dan gido con do san thao tac khong c6 lan can an toan, khong c6 thang 1én xudng
gitra cac dot tang san trén dan gido ...

2. PHUONG HUONG VA BIEN PHAP PHONG NGUA NGA CAO

Dé ngin ngira, han ché tai nan ngi cao, tuy theo tinh chit va dic diém cua cong trinh xay dung,
theo tinh hinh diéu kién va kha ning cu thé ciia cong trudng, cd thé nghién ctru, ap dung nhiéu
bién phap t6 chirc va cong nghé xay dung khac nhau. Tuy nhién cin cir vao két qua phan tich
nguyén nhan di nén trén, két hop véi kinh nghiém thyc té trong va nudc ngoai, cho phép dé
xuat, nghién ctru va ap dung mot sé phuong hudng va bién phap phong ngira.
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1. Han ché, gizm cong viéc 1am 0 trén cao

Dé thuc hién phuong hudng nay can nghién ctru thay d6i cac bién phap cong nghé va to chirc
xay dung dbi véi cac cong viéc phai lam & trén cao, dé c6 thé thyc hién dugc ¢ dudi thap. Pay
la phuong huong chu dong, ngan ngura ngé cao trong cac qua trinh thi cong (so lrong nguoi
lam viéc trén cao cang it thi xac suat nga cao cang gaim), ddng thoi ning sudt lao dong ciing
tang 1én nhiéu. C6 thé néu 1én mot sb blen phap cu thé nhu sau:

a) Ning cao chit lwgng sin xudt, gla cong cdc céu kign lip ghép

* Bado dam kich thudc cac san pham ché tao chinh xé4c dé tranh phai duc, do, ké kich cau
kién & trén cao trong qua trinh cau lap chung vao vi tri thiét ké.

e Xir Iy cdu kién cho hoan chinh ¢ dudi dat truée khi cau lap nhu duc ba vo xir 1y mat
bétong rd, tay ri, son cac chi tiét két cAu kim loai.

b) Nghién ciru thay doi thiét ké cac méi lién két wot bang mbi ndi khé trong cac cong trinh
lap ghép bang cac két cdu bétdng cbt thép duc san. Nhu vay sé tranh dugc cac khau lap dit,
thao d& van khuon va do bétong cac mdi ndi lap ghép & trén cao.

¢) To hop van khudn, cbt thép thanh cac linh kién, ban thanh pham, dung can truc cau lap
vao vi tri thiét ké. Nhu vay cac cong viéc nhu han, bude cbt thép, dong ghép véan khuon ...
cong nhéan c6 thé thyc hién 1am & dudi dat vira thuan tién trong thao tic, vira tranh dugc nga
cao.

d) Nghién ciru tién hanh “khuyéch dai” két cdu céu lap tir cac cdu kién nho, don chiéc
thanh ket céu hodc khéi 16n phi hop véi suc nang ctia can tryc. Nhu vay s& giam duge s lan
cau lip cau kién, mit khac s& giam dugc mdi ndi lap rap O trén cao.

e) Nghién ctru, ung dung cac thiét bi treo budc két cAu co khoa tu dong hoac ban tu dong
dé thao két cau ta khoi moc cau. Nho c6 thiét bi ndy cong nhan cé thé ding & dudi dat, san
hodc vi tri an toan dé thao moc cau ra khoi két cau, khong phai leo tréo 1€n cao tranh dugc
nguy hiém.

f)T6 chuc thi cong hop 1y sao cho cong nhan chi phai thay d6i vi tri lam viée ¢ cac cao do
(tang) khac nhau it nhat trong ba ca lam viéc. Tan dung cac phuong tién cau nang nhu can truc,
thang tai, paling, toi v.v... dé van chuyén vat liéu 1én cao. Han ché dén muc tdi thiéu viéc van
chuyén vat liéu, ciu kién 1én cao theo phuwong phap thu cong (khiéng, vac, ganh...)

Trén day 1a mot sd bién phap nam trong phuong huéng phong ngira nga cao bang cach han
ché, giam viéc lam phai thuc hién & trén cao. Pay la mot phuong hudng phong ngira tich cuec
“mubn tranh nga cao thi ngudi khong 1én cao”.

Tuy nhién phuong huwong ndy trong pham vi han ché chi néu ra mot cach khai quat, tham
khao nhimng kinh nghiém & nudc ngoai hoic ¢ nhimng cong trudng thi cong tién tién & tron
gnudc da ap dung. Mudn thyc hién duoc can tién hanh di sau nghién ciru ¢4 bién phép to chirc
va cong nghé xay dung mot cach cu thé, phu thudc vao didu kién va kha ning thuc té va trinh
d6 k¥ thuat, vat tu, thiét bi cta don vi thi cong.

2. Thuec hién cac bi¢n phap bao didm an toan, phong ngira nga cao
Truong hop cong nhan phai thi cong & trén cao thi nhét thiét phai thuc hién cac bién
phap bdo dam an toan.
Céc bién phap nay phai duoc dé ra va thuc hién gan lién v6i bién phap thi cong.
a) Bi¢n phdp té chirc

e Tuyén dung ngudi 1am viée trén cao dung tiéu chuan quy dinh (strc khoe, hun luyén vé

an toan...)

e Thuodng xuyén kiém tra, gidm sat an toan lao dong trén cao.

e Trang bi diy du cac phuong tién bao vé ca nhan (quan 4o, mii, gidy bao ho lao dong,

day an toan ...)
b) Bién phdp to chirc
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e Trang bi cac phuong tién 1am viéc trén cao bao dam céc yéu cau an toan (thang, gido
ghé, gido cao, gido treo ...)
e Thuc hién cac bién phap phong ngira nga cao cu thé phu hop véi timg dang cong tac.
Ting pham vi va vi tri 1am viéc trén cao bao gom :
- Céc bién phap an toan chung khi lam viéc trén cao.
- Bién phap phong ngira nga cao khi thi cong cac cong tac xay lap & trén cao.
Trudce khi trinh bay v€ cac bién phap phong ngira ngé cao cu thé, dé c6 thé hinh dung mot cach
tong quat m01 turong quan gitta nguyén nhan va bién phap phong ngura nga cao, c6 thé tham
khao so db tong quat thé hién mdi lién quan twong hd giita nguyén nhan va bién phap phong
ngura nga cao (trang 120).

3. CAC BIEN PHAP PHONG NGUA NGA CAO
1. Bién phap t6 chic
a) Yéu cau doi véi ngwoi lam viéc trén cao
Cong nhan 1am viéc trén cao phai dap tng diy di cac yéu ciu sau :
e Tudi, stc khoe:
¢ Tudi tir 18 tr6 1én.
¢ C6 giay ching nhan kham strc khoe do co quan y té cap.
¢ Dinh ki hang nam phai dugc kiém tra strc khoe it nhat mot lan.
¢ Phu nit c6 thai, nguoi c6 bénh tim, tai diéc, mat kém khong dugc lam viéc trén cao.
e (6 gidy chimg nhanda hoc tap va kiém tra dat yéu cdu vé an toan do giam ddc don vi xac
nhan.
e Di duoc trang bi nay di cac phuong tién bao vé ca nhan phu hop véi diéu kién lam viéc
theo ché do quy dinh (day an toan, mil bao ho, gidy khong trugc, quan 4o bao ho ...)
e (Cong nhén phai tuyét d6i chap hanh ky luat lao dong, ndi quy an toan lam viéc trén cao.
¢ Nhit thiét phai deo déy an toan tai nhitng noi da quy dinh.
¢ Viéc di lai, di chuyen chd lam viéc phai thyc hién ding noi, ding tuyén quy dinh, cam
leo tréo dé 1én xudng cac ting. Cam di lai trén mat tudng, mat dam, dan va cac két cau
lap ghép khac.
CAm dua nghich, leo tréo qua lan can an toan.
Khéng duoc di dép 1é (khoéng c6 quai hau), di gude.
Trudc va trong qua trinh 1am viéc khong duoc uéng ruou, bia, hat thude lao.
Cong nhan phai c6 tai dung d6 nghé ca nhan, cdm vt ném cac loai dung cu dd nghé
hay bt ky vat gi tir trén cao xubng.
¢ Luc troi téi, lac mua to, dong bao, hoac c6 gi6 manh cép 5 tr¢ 1€n, khong dugc 1am viéc
trén dan gi4o cao, ong khoi, dai nudc, cot thap, tru hodc dam cu, mai nha hai ting trd
1én.
b) Thuwe hién gidm sdt, kiém tra an toan khi thi cong ¢ trén cao.
Cén bo k¥ thuat chi dao thi cong, doi trudng san Xuét, can bd chuyén trach an toan lao dong co
tranh nhiém thudng xuyén giam sat, kiém tra tinh hinh an toan lao dong d6i v6i nhitng cong
viéc & trén cao dé phat hién, ngan chan kip thoi nhitng hién tugng thiéu an toan.
Hang ngdy, trude khi 1am viéc phai kiém tra an toan vi tri lam viéc cta cong nhan. Kiém tra
tinh trang dan gido, san thao tac, thang, lan can an toan va cac phuong ti¢n lam viéc trén cao
khéac.
Phai hudng dan, kiém tra va cach moc khéa day an toan cho cong nhan khi st dung.
Kiém tra viéc str dung ding cac phuong tién bao vé ca nhan ; ddy an toan, mil, gidy va quan 40
bao hd lao dong.

* o o o
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Khi kiém tra, hodc trong qua trinh lam viéc phat hién thdy c6 tinh trang hu hong ¢ thé gay
nguy hiém phai cho ngimg coéng viéc va cho tién hanh khic phuc, sira chita ngay. Sau khi thy
da dam bao an toan méi cho tiép tuc lam viéc.

Thudng xuyén theo ddi nhic nhd cong nhan chdp hanh ding din ky luat lao dong va ndi quy
an toan lam viéc trén cao.

Truong hop dd dugc nhic nhd ma cong nhan van tiép tuc vi pham ndi quy an toan lao dong thi
phai cho hoc tap va sat hach lai v& an toan lao dong hodc xu ly ky luat nhu phé binh, canh cdo,
chuyén sang lam cong viéc lao dong don gian, & dudi thap.

2. Bién phap k¥ thuat
a) Yéu cdu chung khi lam viéc trén cao
Céc bién phap an toan, phong ngira ngd cao phai duoc nghién ctru dé xudt trude khi thi cong.
Khi lap bién phép thi cong dong thdi phai 1ap bién phap bao dam an toan.
bdi véi nhiing cong viéc 1am & trén cao phai sir dung cac loai dan gido, dé tao ra chd lam viéce
cho cong nhan. Tuy theo dang cong viéc va d0 cao ma chon loai dan gido su dung cho phu
hop.
Noi nao khong st dung dugc dan gido, san thao tac, hoac trén san khong c6 lan can an toan thi
cong nhén phai duoc trang bi day an toan.
Tat ca cac 16 trong trén san cong trinh, trén san thao tic phai c6 tim nay hodc lan can chin
xung quanh. (h.14.1).
Can bd tri cong viéc hop 1y, sao cho cong nhan khong phai di lai, di chuyén vi tri cong tac
nhiéu lan trong ca lam viéc.
De bao dam an toan cho cong nhén di lai, 1én xuong giair cac tang nha, cling nhu 1én xuong cac
tang trén dan gido phai c6 cau thang (thi cong tang nao phai thi cong ludn cau thang ¢ ting d6
de cong nhan c6 16i 1én xuong khi thi cong cac tang trén), hodc phai bac thang tam viing chic,
cdm cong nhan leo, tréo dé 1én xudng cac tang
D4y an toan ciing nhu cac doan day dé néi dai thém, trude khi sir dung lan dau phai duogc thir
nghiém do bén véi tai trong 300daN, trong thoi gian 5 phut, néu bao dam an toan mai phat cho
cong nhan. Pinh ky sdu thang mot 1an hodc khi c6 nghi ngd vé pham chat (ai muc, c6 vét nit
vi co x4t ...) phai thur lai véi tai trong trén.
Mit san thao tac khong duoc tron trot, néu mit san 1a kim loai (thép, t6n) thi phai c6 gan tao
nham dé chéng tron trugt.
Ban dém, luc t6i troi chd 1am viéc va 10i di lai phai bao dam chiéu sang dau du.
Tuyét d6i cdm béc san thao tac 1én cac by phén ké do tam (thung phuy, chong gach ...) hoic ga
dat Ién cac bo phan cong trinh khong 6 6n dinh viing chéc.

b) Yéu cau déi véi cdc phwong tién lam vige trén cao

e Yéu cau chung

Pé phong ngra tai nan nga cao, mot bién phap co ban nhat 13 phai trang bi dan gido (thang,
gido cao, gi4o ghé, gido treo, choi ning, san treo ...) dé tao ra chd lam viéc va cac phuong tién
khac dé dam bao an toan cho cong nhan thao tac va di lai ¢ trén cao thuan tién va an toan.

Pé dam bao an toan va tiét kiém vat liéu, trong xay dung chi nén str dung céac loai dan gido
da ché tao sén theo thiét ké dién hinh (h.14.2, 14.3, 14.4, 14.5).

Chi duoc ché tao dan gido theo thiét ké riéng, co diy du cac ban vé thiét ké va thuyét minh
tinh toan da duoc xét duyét.

Dan gi4o phai dap ing vdi cac yéu cau an toan chung sau:

¢ Vé két cau : cac bd phan riéng 1é (khung, cot, dy treo, da ngang, da doc, gidng lién két,
san thao tac, lan can an toan) va cac chd lién két phai bén chic. Két ciu tong thé phai du do
ctig va 6n dinh khong gian trong qua trinh dung lap va st dung.

¢ San thao tac phai virng chéc, khong tron truot, khe hé gifta cac van san khong duoc
vuot qua 10mm.
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¢ San thao tac & @6 cao 1,5m trd 1én so véi nén, san phai c6 lan can an toan.

¢ Lan can an toan phai ¢6 chiéu tao tdi thiéu 1m so véi mat san, co it nhat 2 thanh ngang
dé phong ngira nguoi nga cao (h.14.6).

¢ (o6 thang 1€én xuodng gitra cac tang (d6i voi dan gido cao, va dan giao treo). Néu tong
chiéu cao cta dan giao dudi 12m co thé dung thang tua hodc thang treo. Néu tong chiéu cao
trén 12m, phai c6 10ng cau thang riéng.

¢ Co hé thdng chdng sét dbi v6i gido cao. Gido cao lam bang kim loai nhét thiét phai c6
hé thong chdng sét riéng.

e Yéu cau an toan khi dung ldp va thdo dé

¢ Mit dat dé dung 1dp dan gido can san phang, dim chit dé chdng lin va bao dam thoat
nude tot.

Duéi chan cac ¢4t hoac khung dan gido phai k€ van lin chbng ltn, chdng trugt. Cam ké
chan cot hodc khung gian gido bang gach da hodc cac mau go vun.

¢ Dung dit cac cot hodc khung dan gido phai bao dam thiang dimg va bd tri du cac gidng
neo theo yéu cau cua thiét ké.

¢ Gido cao,gi4o treo phai dugc neo bat chit vao tudng ciia ngdi nha hodc cong trinh da co
hodc dang thi cong. Vi tri va s6 lugng moc neo hodc ddy chang phai thuc hién theo dung chi
dan cua thiét ké. Cam neo vao cac bd phan két cau kém ong dinh nhu lan can, ban cong, méi
dua, dng thoat nudc v.v...

¢ Dbi véi dan gido dimg doc 1ap hoidc dung dé chéng do do cac két cau cong trinh, phai
c¢6 hé giang hoic déy neo béo dam 6n dinh theo yéu cau cﬁa thiét ké.

¢ Dan giao bd tri & gan duong di, gan cac hd ddo, gan cac pham vi ctia cac may truc, phai
c6 bién phap dé phong cac vach hé dao bi sut 16, cac phuong tién giao thong va cau chuyén va
cham 1am d6 gdy dan gido.

Van lat san thao tac phai c6 hciéu day it nhét 1a 3cm, khong bi muc mot hodc nit giy. Cac
tam phai ghép khit va bang phang, khe ho giita cac tim van khong dwoc 16n hon lem. Khi
dung van roi duoc dit theo phuong doc thi cac tim van phai du dai dé gac truc tiép hai dau 1én
thanh da d&, mdi dau van phai chia ra khdi thanh da d& mot doan it nhét 1a 20cm va duge budc
hodc dong dinh chic vao thanh da. Khi ding cac tim van ghép phai nep bén dudi dé giit cho
van khoi bi truot.

L5 hong ¢ san thao tic chd 1én xudng thang phai c6 lan can bao vé & ba phia (trir phia ¢6
thang Ién).

Giita san thao tic va cong trinh phai dé chira khe ho khong qua Scm ddi véi cong tac xay
va 20cm dbi voi cong tac hoan thién.

Gi4o treo va ndi treo phai dung lap cach cic phan nho ra ciia cong trinh mot khoang t6i
thiéu la 10cm.

Dam congxdn, gido treo va ndi treo phai lip dung va c¢b dinh vao cac bd phan két cau viing
chic ctia ngdi nha hay cong trinh. D¢ tranh bi 1at, hai bén diu phan chiu nén congxon phai co
cac vau dinh vi chdng giit. Pudi congxon phai co co cdu neo bat chit vao két cdu mai hodc dat
dbi trong dé tranh chuyén dich.

Khong dugc dit dam congxon kén mai dua hodc by mai.

bdi véi gido congxon, khi lép dat, dAm congxon phai dugce neo budc chic chin vao cac bd
phan kéu cau cta cong trinh, dé phong kha nang trugt hodc 1at gido. Khi chiéu dai congxon
16n, hodc tai trong ndng, dudi congxodn phai c6 cac thanh chéng xién d&, cac thanh nay khéng
chi ¢b dinh vao congxon bang cac mong ghép ma con bang buldng hoic dinh dia. Khong cho
phép c¢b dinh céngxdn vao bau cira.

Khi van chuyén vat li€u lén san thao tac, phai dung thang tai hodc céc thiét bi nang truc
khac. Khong dugc neo budc cac thiét bi nang truc nay vao congxon.

San thao tac trén gido congxon ciing phai c6 thanh chan cao 1m, chic chin.
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Thang phai dat trén mat nén (san) bang phang 6n dinh va chén giit chic chan.

CAm tya thang nghiéng v6i mit phing ndm ngang 16n hon 70° va nho hon 45°. Truong hop
dat thang trai voi quy dinh phai c6 ngudi gitr thang va chan thang phai chén giit chic chén.
(h.14.7).

Chan thang tya phai c6 bd phan chan git, dang méy nhon bﬁng kim loai, dé cao su va
nhitng bd phan ham gilr khac, tuy theo trang thai va vat liéu cia mat nén, con dau trén cua
thang can bét chit vao cac két cdu chic chin (dan gido, dam, cic bd phan cia khung nha)
(h.14.8).

Téng chiéu dai cua thang tira khong qua Sm.

Khi ndi dai thang, phai diung diy budc chic chin.

Thang xép phai duoc trang bi thanh giing cling hay mém dé tranh hién tuong thang bét ngo
tu doang ra.

Thang kim loai trén 5m, dung thang ding hay nghiéng véi goc trén 70° so v6i duong nam
ngang, phai c6 vy chin theo kiéu vong cung, bat dau tir d6 cao 3m trd 1én.

Vong cung phai bd tri cach nhau khong xa qua 80cm, va lién két v6i nhau tdi thiéu bang 3
thanh doc. Khoang cach tir thang dén vong cung khong dugc nho hon 70cm va khong 16n hon
80cm khi ban kinh vong cung la 35 — 40cm.

Véi thang cao trén 10m, ctr cach 6 — 10m phai b tri chiéu nghi.

Néu goc nghiéng cuia thang dudi 70°, thang can co tay vin, va bac thang 1am bang thép tam
¢6 gan chéng tre\on truot.

Khi dung lap va thao d& dan gido phai c6 can b k¥ thuat hodc doi truong hudng din, giam
sat.

Chi dugc b tri cong nahn cé da tidu chuan lam viée trén cao, ¢6 kinh nghiém méi dugc
giao nhiém vu lép dung, thao d& dan gido ¢ trén cao.

Cong nhan lap dit va thao d& dan gido trén cao phai duoc trang bi cac phuong tién bao vé
ca nhan khi lam viéc trén cao nhu gidy vai, ddy an toan.

Trude khi thao d& dan gido, cong nhan phai duge hudng dan trinh ty va phuong phap thao
dd cling nhu céc bién phap an toan.

Trude khi d& cac bd phan cua san, can don hét cac vat liéu, rac, thung dung vat liéu, dung
cu ...

Khi thio d& dan gido phai ding can truc hay céc thiét bi co khi don gian nhu rong roc dé
chuyén céc bd phan xudng dat. Cim ném hay virt cac bo phan ctia dan gido tir trén cao xudng.

e Yéu cau an toan khi sir dung

Dan gido khi ldp dung xong phai tién hanh va lap bién ban nghiém thu. Trong qua ltrunh
sir dung, can quy dinh viéc theo déi kiém tra tinh trang an toan cta dan giao.

Khi nghiém thu va kiém tra dan gido phai xem xét nhitng van dé sau : so d0, kich thudc
dan gido c6 dung thiét ké khong ; cot oc thang dung va chén c6t co dat lén tAm g6 ké dé phong
lin hay khong ; co lap du hé giang va nhimg diém neo dan gido v6i cong trinh dé dam bao do
clng virng va on dinh khong ; cac moi lién két c¢6 viing chac khong ; mép san thao tac, 16 chira
va chiéu nghi cau thang c6 lap du lan can an toan khong.

Tai trong dat trén san thao tac khong dugc vuot qua tai trong tinh todn. Trong qua trinh [am
viéc khong duoc dé nguoi, vat lidu,thiét bi tap trung vao mot chd vuot qua quy dinh. Khi phai
dat cac thiét bi cau chuyén trén san thao tac & cac vi tri khac véi quy dinh trong thiét ké, thi
phai tinh toan kiém tra lai kha nang chiu tai ctia cac bd phan két cu chiu lyc trong pham vi anh
hudng do thiét bi d6 gay ra. Néu khi tinh toan kiém tra lai thiy khong du kha nang chiu tai thi
phai c6 bién phap gia co.

Hét ca 1am viéc phai thu don sach cac vat liéu thira, d6 nghé dung cu trén mit san

c)

e Tudi, strc khoe:

¢ Tudi tir 18 tré 1én.
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¢ Co6 giay ching nhan kham strc khoe do co quan y té cip.
¢ Dinh ki hang nam phai dugc kiém tra strc khoe it nhat mot lan.
¢ Phu nit c6 thai, nguoi c6 bénh tim, tai diéc, mat kém khong dugce lam viéce trén cao.



